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นำเ รอง 


ขำ พเฑ้ ปฏิเสธ ไม่ ไค้ ว่า  เรื่อง ทํ้งห ม?' เใน หนังสือ นเบึ นเร อง ท 
เกี่ยว ก* บ โลก อยู่ มาก  แฅ่ก็ ไค้ พยายาม ใท้มี ธรรมะ แทรก อยู่ เท่า ที่ จะ: เบ็่น 
ไป ไค้  จึง ไค้ ให้ ชื่อ หนังสือ เรื่อง นั้ว่า  “ธรรมะ สำ หรบ คน นอ กวด”  ท* ง 
นก็ เพื่อ จะ จูง ใจ กน นอก ว* กที่ย 'ง หนุ่ม ย* ง สาวอยู่ ให้ ห* นม าค้ค ถึง เรื่อง ธรรมะ 
นันนั าง  แม้ ว่าว* นละ เล็ก ละ นัอย ก็ ย* งดีก ว่า ไม่ คิด ถึง เสืย เลย  ฅาม ธรรม คา 
น* น ผู้ อ่าน หนังสือ ธรรมะ โดย มาก ม* กจะ เบน กน แก่  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
ไม้ ใกล้ ผึง  ไค้ เดิน ทาง มา จน เกือบ จะ สุด ถนน สาย ยาว ขอ' งชวิ ค แล’ ว รู้สึก 
ว’ าเห ว่ และ หวา ดก นัว เมี่อ นึก ถึง จก จบ ของ ฅัวเ อง  ก็ พยายาม อ่าน หนังสือ 
ธรรมะ  ซึ่ง ส่วน มาก ก็ ช่วย ปลอบ ใจ ให้ ท่าน เหล่า น* น, ไค้ พบ กวา มห ว* งอ’ น 
สด ใส  ไม่ เห็น ชีวิต เบน ของ แห* งแนั ง เกิน ไป 

แต่ กน ชรา น* นมีนั อย  กน ส่วน มาก ย* ง หนุ่ม ย* ง สาว  บาง กน ก็ อยู่ 
ใน ว* ยก ตาง กน  ท่าน เหล่า นั้มีเ บน จำนวน มาก  พอ เห็น หนังสือ ธรรมะ: ก็ 
รู้สึก ง่วง นอน  หรื  อนัา ไม่ เบน เช่น น* นก็รู้ สึก ว่า  เอา ไว้ อ่าน เวลา แก่ จะ; ค้ 
กว่า  เวลา นึย’ งไม่ ถึง เวลา  เพราะ ว* ย หนุ่ม สาว เบ็๋น ระยะ เวลา ของ การ ต่อส้ 
เบน เรื่อง ของ การทำ มา หา กิน แตะ การ แสวง หา ชื่อ เสื ยง  จะ มา แสวง หา 

ธรรมะ ก็ จะ กรี และ นัา หนัง ไม่ ท* น เพื่อน  เพราะ ว่า กน เรา เกิด มา แนัว มีหนั าที่ 
อย่ ว่า จะ ก’ อ์งพ ยา ยาม ให้ ชีวิต นัาว หนัา และ รีงโ รจนึ  ท่าน เหล่า นึม* ก จะ พูด ว่า 
เรา เบ็๋น กน ทำ มา หา กิน มี ลุก มี เมีย ก้อง ยุ่ง เรื่อง งาน  จะ ไป นัง อ่าน หนังสือ 


แ 


ธรรมะ อยู่ อย่าง ไร ไท ว หน* งสือ ธรรมะ น่ะฅํ องฌื่ นเรึ่ องของ กน ใน ว* ค 

พวก เรา ก้อง อ่าน เร อง ที่จุะ ทำ ให้ กํๅๅ ทน ‘า  เพราะ เรา ย' งไม่ ถืง เวลา เฃำ ว* ก” 
เพราะ เห กุน เอง  ฃาพ เก้า จึง ให้ ชื่อ ทน* งสือ นั้ว่ๅ  “ธรรมะ สำ หรบ คน นอก 
ก้ด”  เพ อ สะ กิคใ ร ท่าน ทงท ลาย ให้ ระลึก ว่า  ธรรมะ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ กน ใน 
วก โกย เฉพาะ เท่า นน  แม้ แก่ กน นอก ว' กก็ก ว รส นใวิ ธรรมะ ก้วย เท มือ นก น. 

ฃาพ เจา อยาก จะ ให้ ท่านๆ ง ทลาย เปลี่ยน กวา ม เก้า ใจ ในเ รอง สำ ก* ญ 
สก เรือง หน ง คือ กวา ม รู้สึก ที่ ว่า กน ที่ ศึกษา ธรรมะ เบน กนก รึ จะ ไม่ ก้าว 
หก้า  ธรรมะ ไม่ ไก้บ อก เลข ว่า ท่าน จะ ก้อ งก รึ  จะ ก้อง ท่า หน’ าเศ ก้าแ ละ 
หคหู่ ผม ยุ่ง และ ไม่ รู้ จ* ก รึดเ สอ  ธรรมะ เพียง แก่ จะ สอน ให้ ท่าน มืใจ สก ชื่น 
ไม่ สะดุ้ง สะเทือน ก่อ อุป สร รก  เบน กำแพง เมือง จีน ที่ ความ กุกก้ ทะลวง เก้า 
มา ไม่ ไก้  ธรรมะ จะ สอน ให้ ท่าน รู้ก้ก ความ พอ เหมาะ พอก วร  กวา ม ไม่ 
ฅื่นเ ก้น ก่อ ลาภ ยศ จน เกิน ไป  คน ที่ ก้าว หน* า โกย ไม่มื ธรรมะ  เมื่อ สะ กก 
อุปสรรค อาจ ถึง แก่ ผิกห ก้ง มาก มาย  จน อาจ ยิงก้ วฅา ย ได้ ก' งที่มื ข่าวอยู่ 

เนือง ฯ แก่ผู้ ที่ ก้าว หน’ ารุ่ง เรือง และ มื ธรรมะ ประจำ ใจ ก้วย  จะ เบ็ นผู้มื 
ความ ทน* ก แน่น  และ กบ มือ ท้า โลก โกย ไม่ รู้สึก สะ กุ้ง ก ลำ  เพราะ เขา รู้ 
เสีย แก้ว ว่า  โลก คือ ความ หมุน เวืย น เปลี่ยน แปลง  ไม่มื อะไร น่า ก ลำ เลย 
นอก เสีย จาก คน ที่ ยำ ไม่ รู้ก้ก โลก เท่า น^น  ถึคืก ว่า โลก คือ สีง น่า ก ลำ  กิเกิ ก 
วิ กก ก้งว ล ไป ค่าง"]  นานา. 

ก้าพ เจ’ ามืก วาม เชื่อ มา นาน แก้ว ว่า  ธรรมะ สำ ห ร* บก น นอก ว* ค 
เบน สีง จำ เบน ยื่งก ว่า ธรรมะ สำ ห ร* บก น ใน ก้ก  เพราะ ว่า คน ใน ว' ค ท่าน มื 
เวลา สวก มน คืท่า ก้กร เบน ประจำ อยู่ แลก  ส่วน กน นอก ก้ดอ ย่าง เรา ที่งท ลาย 


๓ 


อยู่ ใ น^า นะ ท ล่อ แหลม ฅ่0 อ ไเฅ ราย ยี่งนํ ก 1พ รา ะมีเ กรอง ย' วทา ทาย  ‘'กวา ม 
เบน ล้อ ว์”  ที่มี อยู่ ใน ฅํวเ รา ทกว 'น  ถ้า เรา บ' งก* บใจ ไม่ ไค้ “กวา ม เบน สก ว” 
ซง ซ่อน อยู่ ภาย ใน ก็ จะ โผล่ออก มา  ทำ ให้ ละ กร ชีวิฅ ของ มนุ ษย เกม ไป กวย 
กวา ม น่า เก ลี ยก  ฉะ น* น โลก จะ สะ อา ก ไม่ ไค้  ถ้า กน นอก ว* ก ย'^ งก งถึอ ว่า 
“ ไม่ เบื่น ไร,  ไม่ ก้อง มี ธรรมะ ก็ อยู่ ได้  เพราะ สื่งที่ เรา ก้อง กา รน นกึอ ข* าว 
ว* นละ สาม มี อ”  ท่าน กง ส' ง เกก เห็น ว่า  กวา ม ยุ่ง ยาก ใน โลก น เกิด ชั้น  ก็ 
เพราะ พวก มี ข* าว กิน ว' นละ สาม มี ออ ย่าง พมเ พือย นี่ เอง  ส่วน กน ที่ เที่ยว ขอ 
ข* าวเ ขา กิน น นก ล* บอยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  ข* าพเ จ* าจึง ห ว* งว่า ท่าน ที่ อ่าน หน* งสือ 
เล่ม นี่  กง จะ เข* าใจ เลีย ใหม่ ให้ ถูก ก้อง ว่า  กน เรา จะ ไม่ เสื่อม เพราะ ธรรมะ 
เบน ก้น ขา ค อธรรม ก่าง หาก เล่า ทเบ็ 'น เครื่อง ย* งก วาม ฉิบหาย ให้ เกิด ก้งที่ 
เห็น ประ จ* กษ์ก้ นอ ยู่ แก้ว. 


วิลาส  มผีา ต 


หน ง สอ เล่ม วิ เส ษ 0 ยู่ทึไ หน  ? 


ขา พ เจ้า เกย ได้ ร* บคำ ถาม V เลา ยก รง ว่า  หน* งสึธ พุทธ ศาสนา ใน 
เมือง ไทย ทกี จริง  พุ  น* น ไม่ มืบิา ง หรือ  ‘เ  ช* าพเ จ* าย อมร* บก รง  พุ  ว่า  ไม่ 
ก่อ ย จะ เขา ใจ กำ ถา มน เถข 

ผู้ ถาม จึง กล่าว ก่อ ไป ว่า “ ถม อยาก ได้ หน* งสึอ พุทธ ศาสนา ส* ก เล่ม 
หน ง ท อ่าน ง่าย  ถก ค* อง  เหมาะ ก' บก นอ ย่าง เรา  คือ อ่าน เล่ม เคียว แลำ 
ก็ พอ ไม่ ต* อง อ่าน เล่ม อื่น อีก  ” กำ อธิบาย ของ เขา ช่วย ให้ ข* าพเ จ* ามืก วาม 
เข* าใจ มาก ออก ไป เล็ก น้อย  จึง ได้ คอบ ออก ไป ว่า  “ หน้ง ลือ อุดม กฅิอ ย่าง 
คุณ ว่าน* นย* ง ไม่มื  และ จะมื ไม่ ได้ เลย” 

ทำไม ข* าพเ จำ จึง กล่าว เช่น นไ เ'?  ก็ เพราะ ว่า  เขา ผู้ฅ* องการ ได้ 
หนืง ลือ วิเศษ เล่ม นใเ ไป  เพื่อ จะ อ่าน  แน้ว ก็ เชื่อ เลย ทึ เคียว  จึง มืฃ* อบ* งก* บ 
ไว้ ว่า  หน้ง สือเ ล่ม น* นจะ น้อง  “อ่าน ง่าย และ ถูก น้อง”  แปล ว่า  น้า อ่าน 
ยาก ส* ก หน่อย ก็ จ* กไม่ พยายาม  และ เมื่อ อ่าน แล* วก็ จะ ไม่ ยอม กิกน้ วย  เพราะ 
ส* ญญา น้นไ ว้แน้ ว ว่า  หน้ง ลือ น* น “ถูก น้อง”  น้ง น* นจึง ไม่ น้อง กิ กว่า มื 
อะไร บำง  ก็ เชื่อ ได้ ท* ง หมก น้นที 

กน โกย มาก เบน เช่น น คือ ไม่ พ ยาย เม จะ ใช้ กวา มกิก นึก ฅรึก กรอง 
ของ น้วอ ยาก จะ ได้ พบ หน้ง ลือ อะไร น้กเ •ล่ม' หนึ่ง  น ลือ พบ ผู้วิเ ■ศ ษน้ก กน หนึ่ง 


ซึ่ง มี กำรํ บ รอง ว่า เบ็๋ นผ้รู้ แท้ จริง  เพื่อ เขา จะ ไค้ หลบ กา เชอ เลย ท เคย ว 

กวา มกิค พื่จะ  “กะ กรุ บ ทุก สี่งทุ กอ ย่าง เอา มา เชื่อ”  นเบ็ นภย ราย แรง มาก 
เนื่อง จากว่า ผู้ วิเศษ หรือ หนัง สึอวิ เศษ เล่ม นํ้น อาจ จะ ให้ กำ แนะ นำ อะไร กีๆ 
และ ถก ก* อง จริง  ทุ  แก่ เรา เข่า ใจ ของ เขา ผิคเ พื่ยน ไป จา กก วาม หมาย  ถา 
เรา เชื่อ เสีย เลย โกย ไม่ ก* อง คิก แล* ว ก็เบ นอน ว่านอก จาก ไม่ ไค้ ผล อะไร 
แนัว  ย' งเ คิก โทษ อีก ค* ว์ย 

นัก หนํง สือพิ มพื่ผู้ หนื่ง ก* งข* อ ถาม แก่  ยอ ร์ช  ซ* นกา ยา นา  นัก 
ป ร* ชญา ผู้มี ชื่อ เสียง  ซึ่ง ย* งมีชี วิฅอ ย่จน บ* ดนื่ ว่า  เขา มีก วาม เชื่อ ใน อะไร 
บ* างโ  ช* นกา ยา นาก อบ ว่า  “ขา พ เจ* าไม่ เชื่อ อะไร เลย  และ ก เหมือน จะ 
ไม่ เกย เชื่อ สีง ใด ทุ  ท* งสีน  แก่ แน่ ละ,  มี บ* างอ ย่าง ที่ฃ* าพเ จ* าเ ชื่อ ใน แบบ 
ขอ 3ข* าพเ จ* าใน บาง ขณะ  ก* วอ ย่าง เช่น  เมื่อ ข้า พ เจ* าอ อก ไป นอก บ* าน  ไป 
ยืน รอ รถ เมล์ อยู่ กรง หำ ถนน  ข้า พ เข้า ก็มีก วาม เชื่อ ว่า  รถ เมล์ จะฅ ‘อง มา 
ภาย ใน ห* า หรือ หก นาที  นอก จา กน น ข้า พเ จำ ก็ ไม่ อาจ จะ เชื่อ อะไร  ทุที่ ยำ 
ไม่ ได้ เห็น จริง จำ เสีย ก่อน  ทง  ทุ  ทชีวิ ฅฃา พ เข้า ท* งํ้ข่วิ ฅไ ค้อ ทิศ ให้ เพื่อ 
แสวง หา อะไร นัก อย่าง  สำ ห ร* บจะ เบ็๋น จก หมาย แห่ งก วาม เชื่อ  ” 

เรา อาจ ลืม นัน ไป ว่า  หนังสือ วิเศษ เล่ม หนื่ง  ซึ่ง กวร อ่าน เสมอ ทุ 
ก็มี อยู่ แนัว ใน บ ำนข อง ทุก ทุ  กน  หนังสือ เล่ม น* นกือ  กำ ของ ท่าน เอง 

ไม่ ว่า เรา จะ ไป อ่าน หนังสือ ของ พุทธ ทาส ภิกขุ  เบอร์ นาก  ชอว์ 
หรือ เก อเค้  ไม่ ว่า เรา จะ ไป พื่งป าฏีก ถา ของ ใคร  ใน ที่ สก เรา ก็ จะ ก*' อง มๅ 
สอบ นันท บท วน นับ หนังสือ เล่ม เก่า ทุที่เ รา มี อยู่ คือ  นัว ของ เรา เอง เสมอ 


๖ 


ถา เรา ยง หลบ อยู่  สิบเ บอ ร นาก  ชอๅ  สิบ พุทธ ทาส ภิกข ก็ ช่วย อะไร ไม่ ไค้ 
อู สเปน สก  น* กกิด ที่มีชึ่ อ เสียง  จึง กล่าว ว่า  มนุ ษ สี' เรา าเะ ฅํอง 

ฅน  ” เสีย ก่อน  จึง จะ พบ แสง สว่าง ของ ส* จ ธรรม  เขา ให้ กำ อธ บาย ว่า 

ฅง แก่ วน เกิค ไป จน ถึง ว* นฅา ย มน ษย์มี ชีวิฅ อยู่ ใน สภาพ ขอ งก วาม หล* บ 

เ รอย มา  ฅำเ อง เบึน เหมือน เก รึ่อง จ* กร  ไม่ ร้ฅว ว่า ไค้ ทำ อะไร ลง ไป บำง 
มือ ะ ไร บางอย่าง นอก กาย  เบน ผู้ค้ก  รู้สึก  และ กระทำ การ แทน กำ กน 

แท้ จริง ของ เรา  จึง ทำ การ ก่าง  พุ  อย่าง โง่  พุ  และ ไร้ เหตุผล อยู่รํ  าไป 

นึก กู เรา ก็ หล* บ และ ละเมอ เพ* อพก อยู่ ทุก ว* น จริง อย่าง  อ สเปน สก็ 
กล่าว  เพราะ ว่า การที่ เรา กรอง ชีวิฅ ไป ว* น หนึ่ง  พุนึ  เหมือน ก* บ เรา ไม่ ไค้ 
เบน กำ ของ กำ เอง เลย  เรา ทำ สีงก่ าง  พุ ไป เหมือน ก* บว่า กาม  พุ  เขา ไป  เขา 
อยู่ ก* นอ ย่าง ไร  เรา ก็ อยู่ ไป อย่าง น น บาง  เขา ทำ อะไร ก* น เรา ก็ ทำ บำง 
เขา นิยม อะไร  เรา ก็ นิยม ไป คำ ย เหมือน ก* น ก ลำ ยก* บมื อะไร มา กอย บำ ก* บ 
ให้ เรา ทำ สีงก่ าง  พุ  โกย เรา ไม่ ไค้ กิคฃ องเรา เลย ว่า กวร จะ ทำ หรือ ไม่  ต็งนึ่ 
บาง ที่เรื ยก ก* นว่า  อิทธิพล ของ สง แวก ล อม 

เรา จะ กำ งกื่น ฃั้น  ไม่ ยอม ให้ สีงใ กพุ  มาบ ำก* บก วาม ประ พฤติ 

ของ เรา อิก ก่อ ไป  เรา จะ ฅำง เบน กำ ของ กำ เอง 

เมื่อ เรา กึ่น ขน ไค้  น* ยน ตา และ กวา มกิด ก็ แจ่ม ใส พอ ที่ จะ อ่าน หนำ- 
สีอเ ล่ม ว เศษ  กือ  กำ ของ กำ เอง ไค้  เพราะ กวา ม ทุกฃ  กวา ม สุข  กวา ม 
วุ่นวาย ของ โลก และ ปริศนา ลึก ลบ อ่าง  ๆ มัน ก็ ซ่อน อยู่ ใน ร่าง กาย ที่ เรา 
หวี ผม ให้ มัน ทุกวน นี่ แหละ  ลอง คิก กู เพราะ ว่า บญ หา ชี วิ ก นั้น ก็ เหมือน 


การ ไป หัวหิน  หัา กน อื่น เขา ไป แทน เรา  เขา ก็ ไค้ รส ดม ทะเล เบน ของ เขา 
เรา ท้อง ไป ของ เรา เอง จึง จะร้  ฅวร จำ ไว้ ว่า  เรา ท้อง ขบ บญ หา ชีว้ฅ เอา เอง 
หน* งสึอ และ ผู้ อื่น เบน เพียง ผู้ ช่วย แนะ นำ เท่า น* น เหมือน หัก ว่าย 'นา  อ่าน 
แฅ่ห น* งสือ ไม่ ลง ไป ว่าย เอง  อีก รอย บื่ก็ ว่าย นำ ไม่ เบน. 


ความ ตาขอ ยาง ล กลบ 


ฃ่าพ เซำ I คิน  ข้าพเจ้า น* ง ข้าพเจ้า เขียน หน' งสือ  ข้าพเจ้า หิว 
น หรือ คือ ข้าพเจ้า  ร่าง กาย ที่ เคลื่อน ไหว อย่นั้ หรือ คือ  “ข้าพเจ้า” 

ถ้า ร่าง กาย น้คือ  “ ต* ว เรา  ” บ้ญ หา ของ ชีวิต ก็ กง วิะ ไม่ มาก มาย 
อะไร น' ก แต่ กำ ว่า  “เรา”  มิ ได้ หมาย เพียง ร่าง กาย น เท่า นไเ  ขอ ให้ ท่าน 
ลอง กิ คด ว่า  อะไร คือ ลื่งที่ เรียก ว่า ตำ ท่าน  ใ 

บาง คน ไม่ มี บุหรี่ ไม่ ได้  บาง กน ไม่ ได้ ไป แทง ม' าก็ฃ าคก วาม สุข 
รู้สึก ว่า สนาม ม' าเบ็๋ น ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิต ที เคียว  แทบ ทุก คน มี พ' นธะ ก*! เลูก 
เมีย  ญาติ  พี่ นำ ง จน ชีวิต ของกรอบ ครำ กบ ชีวิฅ ของ ฅำเ อง แยก ออก 
จาก ก* นไม่ ได้  และ กน บาง กน คำ งมีฅู้ เย็น  วิทยุ  เครื่อง เฟอร์นิเจอร์ 
รถ ยนต์  ขา คสึง เหล่า นึ่ก็เ คือ ครำ น วุ่นวาย เบ็๋น โกลาหล ที เคียว 

เพราะ ฉะ นน ชีวิต ของ เรา  ไม่ ได้ หมาย กวา ม เพียง ว่า คำ เรา ที่ กำ ลำ 
นำ อ่าน หนำ สือ พิมพ์ อยู่เ .ท่าน น บุหรี่  สนาม มำ  กรอบ กรำ  โต๊ะ  เก ำอ 
ขวด นา ปลา  ผ' าขรื่ ว และ ครีม ใส่ ผม  ทำ หมค น* น แหละ คือ คำ เรา  คำ 
เรา จึง เบน ฅำที่ ออก จะ ใหญ่ มาก ท่า ให้ เก็ค ทุกข์  ใคร ก็ ตาม หลง ผิค ไป 

ท่า ให้ ตำ ของ ตำ ใหญ่ มาก ขํ้น  กน นำ เก็มี ทุกข์ มาก  มี กน บาง กน กิค ว่า 
“ ประเทศ กือข ำพเ จำ  ” ก็ เลย แบก เอา ตำ ตน อ' น เบำ เร่อ เข้า ไว้ หนำ อํ้งไ ป 


* 
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ฅลอ ค ชา กิ  บาง กนยื่ งก ว่าน ไ เชน ไป อีท  หลง ผิค ไป ว่า  “โลก นั้คือ ฅํวเ รา” 
ลอง กิ กด เถิค ว่า  เขา จะ แบก กวา ม หน' ก ไว้ฒั เพียง ไหน 

ส่วน กน มีบญ ญาก็ พยายาม ลคข นาด ของ ฅํวเ ยง ลง  พยายาม ทำ ฅำ 
ให้ เล็ก ที่ สุด เท่า ที่ จะ เล็ก ได้  ความ เยือก เย็น ผาสุก สบาย ก็ จะ บ' งเกิ ค จน ใน 
ที่สุค เมื่อ  “ทุบ ฅำฃ องฅั ว”  ให้ แดก กระจาย ได้  ก็ จะ พบ ยอด แห่ง กวา ม สุข 
แฅ่มิ ได้ แปล ว่า  การท บฅำ ของ ฅํวเ ยิง  กือ การ ฆ่า ฅำ ดาย 

“ คำ เรา  ” อาจ ฅาย ได้ โดย ไม่ มี การ ฆาฅ กรรม หรือ ฌา ปน กิจ ใด  ๆ 
โดย ไม่ เกี่ยว ก* บ ส'!] เห ร่อ เลย ดำ ยซํ้า  เช่น เคียว ก' บที ท่าน และ ขำ พ เจ* า เกิด 
อยู่ ทุก ว' น โดย ไม่ ทอง มี การทำ กล อด หรือ ผ้า อ* อม มา เกี่ยว ข* อง คำ ย 

เมื่อ ขำ พ เจา พค ว่า  “ฅำ เรา”  เกิด  ขำ พเ จำ หมา ยก วาม ถึง กวา ม 
ถือ มน ใน ดำ ฅน  ลอง กิ ด? าให้ คีจะ พบ ว่า ท่าน เกิด บ่อย  ทุ  บาง ที ท่าน เกิด 
เบน เศร ษเ  เกิด เบึน พ่อ กน  เกิด เบน ผู้ร้มี ปริญญา  เกิด เบ็น ผู้ ชนะ คีอก 
ดีใจ  เกิด เบึน ผู้ แพ้ เสีย อก เสียใจ  เกิด เบน รั^ มน ฅรืบ ำง  เกิด เบึน กน จน 
บำง  โดย ที่ กำ เรา อยู่ เฉย  ทุ  ไม่ ได้  ร* อง แว้  ทุ  แด่ ก็ เกิด อยู่ ว* นยำ กำ  มี 
กวา มยึค ถือ อย่ท ไหน  ก็มี การ เกิด อยู่ ทน ำเ 

จาก เด็ก ชาย กน หนึ่ง  เรา เกิด เบ็' น นัก เรืย น เกิด เบึน ขำ ราชการ 
เกิด เบน หำ หนำ กอง  เรา เกิด อยู่ ทุก ขณะ  เบน น’ น เบน นี่  ซึ่ง เรา ยึด ถือ เอา 
ก็ แปล ว่า เรา เกิด  เรา จึงผ้ อง ทุบ ผ้วเ อง เสีย  คือ ไม่ ยอม เกิด อีก ต่อ ไป  การ 
ทบ กำ เอง ให้ แค กด บ มิใด้ แปล ว่า ตอง ทา ชีวิฅ ให้ แฅ กด บ แด่ หมาย ถึง 
ทำลาย กวา ม ยึด มน ให้ แตก คบ 


* 
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เม อก วาม ยึด ม่นไ ม่มื แล ‘ว  อะไร เล่า ที่ เหลือ อยู่  ก็ เบน การ กระทำ 
กิจการ งาน โด ยก วาม บริส ทธล วน อิสระ และ ผาสุก  เพราะ  ว่า เรา ไม่มึ 
“ ร่าง กาย ฅำ ใหญ่  ” ของ เรา สำ ห ร* บวิะ เบน ทุกข์ ได้ อิก  เรา คาย เสีย แล ว 
เรา ไม่ เกิด อิก  เรา ไม่ เบน น’ น เบน นี่ อิก แลำ  เรา จะ เบน อะไร ก็ คาม  เรา 
รู้สึก แค่ เพียง ว่า  น’ นเบ็ น วิว* ฌนา การ ของ ชีวิฅ และ โลก  เบ็น ไป คาม 
กฎ ธรรมดา ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ย่อม หมุน เวียน เจริญ และ เสื่อม เบ็น นิคย์ 

ธรรมดา ของ โลก จะ มา จุง มือ เรา ให้ ไป เกิด เบน น’ น เบน นี่ อิก ไม่ ได้ แล ‘ว  เรา 
ไม่ เกิด แลำ 

เพราะ ฉะ น* น การ เกิด  จึง ไม่ ได้ หมา ยก วาม ถึง เด็ก ที่เพี งอ อก จาก 
กรร ภ์ มารดา เสมอ ไป  การ ยึด ถือ สภาวะ ค่าง  ฯ เบน น’ น เบน นี่ก็เ บน การ เกิด 
เหมือน ก' น และ ล่า เรา ไม่ เกิด เสีย ได้  เรา ก็ พบ ชีวิต อิก แบบ หนึ่ง  ซึ่ง 
ผ่องใส เยือก เย็น ประ หนึ่ง ของ พีพย์  ท* ง ๆ ที่ก็เ บน ชีวิค โดย สาม* ญ่ธร รม ดา 
นี่ เอง 

กวา ม คาย โดย ไม่มื การ ฆาค กรร มน* น เบน สื่งลื กล* บ หรือ?  แค่ 
ม* นก็เ บน กวา ม คาย ซึ่ง หมาย ถึง กวา ม สุข  เพราะ สีงที่ คาย ไป นน  คือ กิเลส 
และ อวิชชา ของ เรา เอง ท* งสื่น  รวม ท* ง “ดํว เรา”  ที่ หลง พอก พูน เอา ไว้ ด’ วย 


ดวง ป็ตช องเรา ชิะส ว่าง มิ ใช่ ตาย การอ่าน ค่*! ภร 


เพียง แฅ่ฅื่ นฃน มา ไป ทำ งาน  กล* บ บ้าน กิน ขิาว แล้ว นอน  ฅนเ ชา 
ไป ทำ งาน อีก  กล* บมา แล้ว นอน อีก  อย่าง นั้ย* งไม่ กวร เรียก ว่าเ บ่น ชีวิฅ ท 
เต็ม พร* อม  ชีวิฅ กวร วะ มี ความ หมาย อะไร บางอย่าง  สง กว่า กิน แล ว นอน 
ใคร กน หนึ่ง พค ว่า  “ ผม ชอบ กิค เรื่อง ชีวิฅ  แก่ ไม่ เคย อ่านพระ ไฅร บี่ฎก 
หรีอ หน* งสือ ป ร* ชญา สูง ‘ก  อย่าง  สบี่ โน ซา  หรือ  เอีม มา  นวล ค* านฅ  ผม- 
จึง ร้ว่า หมค ห ว* งที่จ ะเข์ าถึง ส* ว ธรรม ได้  อยาก เห็น แม้ เพียง เงา ของ สจ ธรรม 
ก็ ย' งต็  ” 


เขา ผ้นน จะ เบ่น ใคร ก็ฅา ม น* บว่า ได้เ รีม ก* าวฃํ้ นสู่ บัน ไก แห่ ง 

ป ร* ชญา แล* ว ความ สง ส’ ยว่า  โลก คือ อะไร  ชีวิฅ คือ อะไร  เบ็๋ นก วาม 


หรือ 


สง ส* ยที่มี ประโยชน์  ส่วน การที่ วิฅก ว่า ไม่ เคย อ่านพระ ไฅร บี่ฎก 
น* กป ร' ชญา สูง  ๆ ก็ ไม่ เกย ได้ อ่าน งาน ของ เขา นน  ข้าพเจ้า อยาก จะ พู กว่า 

ไม่ สู้ๆะ มี ความ ร์าเ บ่น เท่า ใ คน' ก เพราะ หล* ก ธรรม น* นมี อยู่ บัว พู ไป  หนังสือ 
วิชา ป ร* ชญา กาม บัาน ก่าง  พู  บาง พีมี ไว้ เพื่อ โก้ หร  ก็มี ใช่ ควง จึฅข องเรา 

จะ สว่าง  มี ใช่ บัวย การอ่าน ค* มภีร์  หรือ เพราะ ได้ พง การ บรรยาย ทาง 


ศาสนา  ความ สว่าง ใน ควง จิฅข องเรา เก๊ก ขืน  เพราะ เรา ได้ พบ และ ลูบ กล้า 
“ ความ จริง  ” ที่ใม่ มีวโ แป ลี่ยน แปลง ค่าง หาก 


๑1^0 


ใน ประเทศ อินเดีย  การที่ เรา รีะเ รี' ยก ใคร ฒักน หนึ่ง ว่า  เบน ผู้ 
สำเร็จ ยง ใหญ่  มี ระ ดี บฃอ งจิฅ ใจ ใน ข* นสูง  ก็ หา ใช่ เพราะ กน นน ไค้ เขียน 
หน* งสือ เล่ม หนา  ไว้ หลาย เล่ม  หรือ เพราะ พู? าอธิ บาย เรึอ งบ เ]] หา โลก 

หนา อย่าง กล่อง แค ล่ว  สี่ง เหล่ านึ่เ บน เพียง เปลือก นอก  แต่ พยาน แท้ จริง 
ของ ผู้มีก วง จิฅส ว่าง สุก ใส อย่ที่ ว่า  กำ พู? ๅทก กำ ของ เขา เค็ม ไป?! วยก วาม 
ชุ่ม ชื่น คล ใจ หรือ ไม่  กำ พูคข อง เข' เทำ ให้ ความ สำนึก ของ เรา สว่าง ตาม ไป 
คำ ย หรือ ไม่  และ การ กระทำ ของ เขา แสดง ถึง กวา มบรี สุทธึ้ ภาย ใน ไค้ 

เพียง ไร  ผู้ อ่าน จะ รู้สึก ใน คอน นึ่ว่า  จดหมาย ของ ศาสนา คือ ผล ที่จไ เดี อง 
ไค้ และ แล ห็น ไค้  ศาสนา มี ใช่ เรื่อง ของ ทฤษฎี หรือ หล ว้า เกณฑ์ เท่า น* น 

ศาสนา ม่ง ผล  คือ กวา มบริ สุทธ ของ จิต ใจ เบ็่น ใหญ่  เพียง แต่ พูด หรือ อ่าน 
หนำ ลือ มาก  ‘ฤ  ไม่ เบี่น สี่งที่ ช่วย อะไร ไค้  และ ไม่ มี นา หน ว้า ใน ทาง ธรรม 
บุก คล ซึ่ง อ่าน หนำ ลือ ไม่ ออก  ก็ สามารถ ที่ จะ  ขน ไป สู่ ระ ด* บจิฅ ใจ 
สูง"] ไค้  ประสบ ความ สว่าง อ* น เบน ภาวะ ชุ่ม ชื่น เย็น ไค้  โดย ไม่ ดำ) งเ ขำ 
โรงเรียน มหา วิทยา ลำ  โดย ไม่ ต่อ ง อ่านพระ กํมภี ร็ใด  ฯ ขอ แต่ ว่า ให้ 

ปราบ  “ธรรม ชาฅิ แห่ง ส* ฅว์”  ที่มี อยู่ ใน ดำ ให้ ไค้ ก็ แล ำฑ์น  เพราะ ผู้ ซึ่ง 

เอา ชนะ  “ธรรมชาติ แห่ง ส* ดว่”  ไค้  ก็ ย่อม จะ มอง เห็น  “หนำ ดา ของ 
กำ เอง” ไค้ ว่า  มี ความ เกี่ยว ขำ งอ ยู่ ก* บ ทุกๆ สี่ งอ ย่าง ไร  ท* งยำ จะ รู้ ด้วย 
ว่า  “ความ จริง ที่ ซ่อน อยู่ ใน ดำ เอง น* นคือ อย่าง ไร”  เมื่อ รู้ กวา ม จริง ที่ อยู่ 
ใน ด้วเ อง เสีย แลำ  ความ จริง ใน หนำ ลือ ที่ หำ ง สมุด  หรือ ที่เพี งพีม พี ใน 
นิวยอร์ก ก็ ไม่ น่า จำ เบ็๋น ด้อง รู้ อีก  นึ่ก็เ บึนก วาม หมายอย่าง หนึ่ง ของ สำ- 

ธรรม  คือ เบน ธรรมะ หรือ  “อะไร” อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เมื่อ เรา รู้ แล ำก็ ไม่ 
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๑๓ 

จำ เบี่ นฅ* องร้ อะไร อีก  กล้า ยก* บว่า 3 .ณัเ บน ฅํว  “ความ จริง ใหญ่”  ทอ ม 

เอา  “'ความ จริง เล็ก ‘^”  ไว้ ได้ หมค 

ผ้ซึ่ง ล้น ทัก ใน ทาง พระ ก* มภึร์  ทัาง ได้ รวก เร็ว แม่น ยำ และ รอบ รู้ 
ทาง ป ร* ชญา  วิทยา ศาส ฅร็  อาจ ได้ ร' บก วาม น* บถือ ใน วง สง คม ว่า เบน 
ป ร* ชญา เมธี  หรือ ผ้ฉ ลาก อย่าง ขึง  แต่ เบน กง เละ เรอ งก* บ “ผู้ เขา ถึง ความ 
จริง”  หรือ  “ผู้ ไป ถึง แทัว ซึ่ง กิน แคน ทัน ไม่ มี ความ หลอก ลวง”  ผู้ซง 
รอบ ร้ ทาง หล* กน* กปร าชญ่ ไล่ ไม่ จน  พูค อะไร น่า พง  คารม หล ก แหลม 
เบน กน ละ อย่าง ทับ ผู้ ซึ่ง มีดวง จิฅบ ริสท ธ มอง เห็น ว่า อะไร  ๆ ใน โลก นก็ 
เบึ นของ หน  หรือ เบึน ส่วน หนึ่ง แห่ง ฅน  เช่น เดียว ทับที่ ฅนเ บน ชอง 
ทุก สื่ง ทำ ใหญ่ และ เล็ก  น' นคือ ทัวเ รา เบน ทุกอย่าง และ เบี่น ทงห มก 

มี ทัก บุญ ข นาก คาส กา ของ อีนเ ดีย กน หนึ่ง ชื่อ  ราม กฤษณา  ซึ่ง ผู้ 
กน เกา รพ ทับ ถือ เสมอ ควย พระ อร ห* นฅ์ที เดียว  ราม กฤษณา  ไม่ เกย เฃำ 
โรง เรียน  ไม่ เกย อ่านพระ ทัมภี ร็ไม่ ว่า เล่ม ไหน  ป ร* ช ญาล็ ไม่ เคย แคะ ทัอง 
ศึกษา  แต่ ก็ ขั้น ไป สู่ ระ ทับ จิฅ ทัน สูง ได้ โกย ผึกทั ว เอง คาม แบบ โยคะ  ถือ 
การ ปฏิบัติ เบา เ ใหญ่  เรื่อง ทฤษฎี น* นไม่ ร้ทัว ย เวลา  ราม กฤษณา  พูค 
เหมือน ไม่ ใช่ สาม* ญ่ชน พุก  แต่ กทัา ย พระ ผู้เบึ นเ จำ พุก  สามารถ ให้ แรง 
คล ใจ และ ความ เกษม สุข แก่ กน ที่ ไป หา ได้  ทัวย การ กล่าว กำ ง่าย ‘ทุ  เพียง 
สอง สาม ประ โยก  บญ หา!] ร* ชญา หรือ ศาสนา ยาก  ‘ทุ  ลึก ซงข อง ผู้ กง แก่ เรียน 
พอ เอา ไป ถาม  ราม กฤษณา  ท่าน ก็ จะ ตอบ ง่ายๆ  แต่ฃ จ* กก วาม สง ส* ย ของ ผู้ 
ถาม ได้ ทันที  อย่าง นึ่อธิ บาย เบน อื่น ไม่ ได้  นอก จาก จะ ใช้ กำ ว่า ท่าน มี 
“อำนาจ ลึก ทับ”  ซึ่ง ท่า ให้ รู้แ ทัง แทง คลอด ทะ ล ปรุ โปร่ง ไป หมก  “อำนาจ 


ลึก ลบ”  คัง ว่า V โ จะ เกิห ขน เฉพาะ เมื่อ เจ้า ตัว ยกฬิ ไจ ขั้น'! บ่ วิ^' ถึง' บ^ 
สามารถ สลด กวา มก าๅข 0^1 ลๆา ๅ^! ด้แล่ ว่เ ท่าน น 

กวา ม ฉลาก ใน ทาง ปร้ช ญาอ ย่าง ที่ ส' งก ม ยกย่อง นไเ  เบน กน ละ 
เร อง กบ การ ทา ทาง เข ‘'า ส่ส้' จุฐง รม  เพราะ ยอด แห่ง กวา ม ร้น ไเมิ ใช่ การ รู้ 
หน ‘งสึ อ หรือ วิชา  หาก ได้แก่ ความ รู้ จ* กดํว เอง  และ รู้ตั กก วาม เกี่ยว ข* อง 
ระหว่าง ตวเ อง ก* บ โลก ภาย นอก 

สง เหล่า น เบน เรื่อง  “ป ฏ็บัฅิ เห็น เอง”  ซึ่ง อาจ เรืม ตัน ได้ ตัว ย 
การ พยายาม แยก  “ของ จริง”  ออก จาก  “ของ ปลอม”  แตัว ก่อ จาก นไเ 
ลอง พยายาม คิด ใน บญ หา เรื่อง ความ ด้แ ละ ความ ช' ว เมื่อ มอง เห็น ว่า  “อํ อ, 
เด็ก ‘ๅ  เรียน สมมติ ก* นใน วิชา เลข และ พีชค ณิฅ  แด่ผ้ ใหญ่ เอา ทุ กลึง มา 

สมมติ ตัน หมด  ” ด็จะ เห็น ก่อ ไป ว่า ไม่ มี อะไร สำ ตัญ  แตัว ก็ อาจ จะ เห็น อีก 
ว่า  ทุ กลึง สำ ตัญ ท* ง นไเ  ซึ่ง มิ ได้ เบน การ ตัาน ก* น เลย 


ท่าน กำ ล่ง ถูก จูง ปึมก อยู่ หรอ เปล่า  ? 


เพื่อน คน หนึ่ง ใน อเมริกา เขึย นจค หมาย มา ถึง ขำ พเ จำ ว่า  ชึริฅ ใน 
บ้าน เมือง ที่ เจริญ อย่าง สง สุ คน ไ;  คู ช่าง เค็ม ไป ด* วยข อง จำ เบืน แก่ ชึวิฅ มาก 
มาย เสีย เหลือ เกิน  เขา ว่า กวา มก* าวห น* าข อง วิทยา คาส คร์  และ เครื่อง ยนต์ 
กลไก  ทำ ให้ มนุษย์ ร้จ* ก ประดิษฐ์ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ใหม่ๆ  แล ำสีง ที่ เกิด 
ขั้น ใหม่ เหล่า นไเ ค็ก่อ ยๆ  กลาย เบน ของ จำ เบน แก่ชี วิด ประจำ ว* นของ เรา ไป 
โดย ไม่ ร้ฅำ  เขา เปรียบ เทียบ มา ให้ ข* าพเ จ* าพง ว่า  เมี่อ เขา อยู่ พิษณุโลก 
สม มดิว่ ามืฃ อง จำ เบ็๋น ใน ชึวิฅ สิบ สีง  พอ เข’ ามา เรียน ใน กรง เทพ  ๆ มืข อง 
จำ เบึน ร* อยสี ง ดร ไ; ไป อเมริกา ม* นก่า ล* งจะ กลาย เบืน หำ ร* อยสี งอ ยู่แลํ ว 
เขา ว่า แม้ ใน อเมริกา เอง  อก หำ สิบ บื่ขำ ง หนำ  ของ จำ เบืน แก่ช้ วิด กิจ ะยึง 
เพื่ม มาก ขั้น อีก 

เขา จึง ลง ทำ ย จดหมาย ของ เขา ว่า  “ คุณ สนใจ ทาง คาส นา อยู่ บำง 
ผม จึง เล่า ข* อกิด เรื่อง นึ่มา ให้ พง  เพราะ ผม รู้สึก ว่า การ ครอง ชึพข อง คน เรา 
ทก ว* นนึ่  เมื่อ เทียบ ทาง คาส นา แลำ เหมือน ก’ บจะ เอา ดิก ระ พื่า ไป เทียบ ก* บ 
กะ บ ม* นฅ่า งก* น ไกล น' ก และ พ ด กัน ไม่ รู้ เรื่อง ที เคียว  ทาง คาส นา เท่า ที่ 
ผม ทราบ  เขา สอน ให้มื ของ จำ เบน แด่น’ อย  พยายาม ทั้ง ของ ด่าง  ๆ ให้ หมด 
สอน ให้ ทั้ง แม้ แด่ กระ ท' งกัว เอง  แด่ ทาง โลก เรา กำ กัง ทำ ใน ทา งด รง ข้าม  คือ 
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เสาะ หา ของ จำ เบน แก่ ชีวิฅ เพีม ฃํ้น ทุก ว* น ซึ่ง มอง ไน แง่ ทาง โลก ก็ ว่า ทำ ให้ 
ชีว่ฅ สะดวก สบาย ขน  แด่ มอง อีก ทาง หนึ่ง อาจ เห็น ว่า เพี่ม ภาระ มาก ชนก 
เบน ไค้  การ ครอง ชีพ แบบ ไหน เล่า จึง ถก  1 และ ไกร จะ เบ็่น คน ฅ' ดสิน  ใ 

อี อ,  ไม่ มี ใคร ด* คสิน ไค้  นอก จาก ความ ร้สึก ที่ กำ ล* งถูก เผา ลน อยู่ 
ของ ดำ เอง  ความ รู้สึก ที่ รอน รน อย่เ บน นิฅย์  จิฅ ใจ ที่ คน รน หาก วาม 
เย็น ใจ ไม่ ไค้ น' น แหละ  ม* ใ; จะ บอก ดำ เอง และ ทบ อีฅำ เอง เสมอ  ม* นก่ 
ดะ โกน อยู่ เสมอ ว่า  “ผิด แน่ๆ  และ ทน แทบ ไม่ ไหวอยู่ แล ำ!”  แด่ ท่าน 
ก็ อุด ปาก ม* นไว้  แลำ มอง คู รอบ  ๆ ดำ  พลาง กล่าว ปลอบ ดำ เอง ว่า  “ด’ อง 
ถก แน่  เพราะ ใ กร  ๆ เขา ก็ ใช้ ชีวิฅ แบบ นึ่ก* น? บั้! นใเ  ” เรา ทุก คน ด* ดสิน 
ชีวิฅ โดย วิธี เอีย วก' นกือ  คู ว่า คน ท* ง โลก กำ ลำ กิดอ ย่าง ไร  อยู่ อย่าง ไร 
ทำ อย่าง ไร  แลำ เรา ก็กิค ทำ และ อยู่ อย่าง น* นบ ำง  โดย คิด ว่า ม* น ควร จะ ถก 
ดำ งดีแ ลำ  เพราะ เหตุ นึ่เ อง เมื่อ แรก เรี่ม ก็มี การก อร* ป ช' ใ; เพียง กลุ่ม เดียว 
แด่ เดี๋ยว นึ่ชี วิด แบบ น* ใ; ไค้ ระบาด ไป ถึง เกือบ จะ ทุก ชี วิฅเ สึยแ ลำ 

ไม่ แด่ แฟช 'น ผู้หญิง เท่า น* น ที่มี การทำ ดาม ก* นอ ย่าง รวด เร็ว  ถึง 
การ อื่นๆ  เรา ก็ ถก จูง จมูก ไค้ โดย ง่าย  เรา ชอบ ทำ ดาม กน อื่น  เพราะ เรา 
คิด ของ เรา ไม่ ไค้ ว่า  เรา ควร ทำ อย่าง ไร ดี  กำ กน อื่น เขา' ทุ่ม ชีวิฅ กอบ โกย 
เงิน ทอง กำ  เรา ก็ คน รน เพี่อ กา รน ใ; บำง  ถึง แม้ จะ เดือด รำ น เห็น ดำ ดา อย่ 
เรา ก็ ยำ คิด ว่า มำเ บน การ ถู! าด่อี งอ ยู่^ เน' ■อง  เพราะ สมรรถภาพ ใน การ คิด 
ของ เรา ยำ ไม่ มี  เรา จึงฅ อบ ดำ เอง ไม่ ได้ โดย เด็ด ขาด ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด 
ท* ง์' น เบน เพราะ อะไร  โ 
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การ กิค ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  เบน เรื่อง ที่ อยู่ ใน แดน ของ วิชา 
ปรช ญา  ซึ่ง เบน วิชา ที่ ก่อน ข้าง ยาก  โลก เรา นํ้มีสิ 'งมี ชีวิต มา แล วก ว่า 
น ไ] สอง ร* อ ยล* านบี่  แด่ เพ็ง จะ มี มนุษย์ เพียง หนึ่ง ล* านบื่ เท่า นไเ  และ เพ็ง 
จะ มี  “อารยะ ธรรม ของ มนุษย์”  เพียง สอง พ้น ห*" าร* อยบ  บรรดา ส็งมี ชีวิต 
ที่งห ลาย นึ่  ประมาณ ก* นว่ๅ จะ อยู่ ใน โลก ได้ หนึ่ง ล*'! น สอง แสน ล*"! นบี่  (สิบ- 
สอง ก* บอีก สิบ เอ็ด ศ นย์)  แปล ว่า  เวลา ข* างห น* าฃ อง สิ' งมี ชีวิต นนย 'งมี อีก พ้น 
เท่า ของ เวลา ที่ ผ่าน มา แล*" ว พูด อย่าง นึ่ฅ* "ว เลข อาจ ทำ ให้ เห็น ภาพ ไม่ ช*" ค 

เพราะ เบน จำนวน มาก มาย นำ  ขอ สมมติ ใหม่ ว่า  กำ เรา ให้ ระยะ เวลา ของ 
สึงมี ชี วิด ที่ ผ่าน มา แล ำเบื น รำ ยบี่  อดีฅ ของ ชีวิต ก็ เพียง หนึ่ง เดือน  และ 
ระยะ ของ อา รย ธรรม มนุษย์ เพียง หนึ่ง ช' ว โมง  ๔๕  นาที  และ อา รผ ธรรม 
มนุษย์ จะ มีสึบ ต่อ ไป อีก หนึ่ง แส นบ  เมื่อ ติด ดดำ นึ่  อา รย ธรรม ของ มนุษย์ 
(ดือ ระยะ ที่ มนุษย์ ร้จำ ติด  ซึ่ง เรื่ม ราว สมำ พระ พุทธ เจ ำ)  จึง ดู เหมือน เพ็ง 
มี เมื่อ เร็ว พู  นึ่เ อง  กำ เรา มอง โลก ใน แง่ที่ กวำ ง สำ หน่อย  ดำ นึ่จะ เห็น ว่า 
สมอง ของ มนุษย์ ยำ เพ็ง จะ เรื่ม เคาะ แตะ  เหมือน สมอง ของ เด็ก พู  จะ หวำ 
ให้ร้ เรื่อง ของ โลก และ ชีวิต ให้ มาก ย่อม เหลือ วิ สำ  เพราะ ฉะ นไ เกน โดย มาก 
จึง ติด ไม่ เบ็่น 

แต่ ขอ ให้ เรา ลอง สำ เกด ดู  ก็ กง ช่วย ใน การ ครอง ชี วิด ได้ มาก  เวลา 
นึ่กน ท* ง โลก กำ ลำ เบ็๋ นอ ย่าง ไร  ? มี แด่ เสียง พุด ว่า  กอง ให้ ทุก คน มี เงิน 
มาก  พู  เพ็ อ จะ ได้ ซอ ของ มากกว่า นึ่  เรียก หา แต่ เงิน  ไม่ มืใ กร พุด ถึง จิฅ ใจ 
หรือ วิญญาณ ของ ดำ เอง บาง เลย  แล ว โลก เบน อย่าง ไร บาง  ใ สงบ ร่ม เย็น 

ติ หรือ  โ 
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จริง อยู่,  กน ไม่ มี เงิน  ย่อม ไม่ มี สกา งก จะ ซ้อ ข้าว และ ปลา ทู  แค่ 
เม อ พระ ชนก ทอ ก พระ เน กร  เห็น นก รมีถิ ลา  ของ พระ องก์ กำ ลง ลุก โพลง 
กวข แสง เพลิง  แทน การ ฆ่า กำ กาย  พระ อง กก ร' สว่า  “ ที่ กำ ลำ ไหม้ อยู่ นน 
ไม่ มี อะไร เลย ที่ เบน ของ ข้า.” 


ความ ตอง การ บอ^ ช้วิต 


ใน พระ บาลี มี คำ สรรเสริญ พระ บรม ศาสดา อย่ฅ อนห นึ่ง ว่า  “พระ- 
ผู้มีพ ระ ภา กน* น ทรง ผี่กพ ระ อง คไค้ แลิว  ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ผึก ฝน กน 
อื่น”  แปล ว่า มิ ใช่ จะ ทรง สอน เพียง ทฤษฎี  แด่ พระ องค์ ทรง ปฏิบัติ ไค้ ด็วย 
แล็ว จึง สอน ให้ กน อื่น ปฏิบัติ กาม  เมื่อ มอง ก* นใน แง่น  เขึ นรี  เก วิด  ธอ โร 
ก็เบึ นผ้ห นึ่ง ที่กว ร ยกย่อง บ ชา  เขา มอง คู โลก ซึ่ง วุ่นวาย ไป คำ ย การ แข่ง ข' น 
แล ำก็ฅ อบ ดำ เอง ว่า  เรา จะ เบื่น อิสระ จาก สี่ง ผูก ม' ดท* ง หลาย ไค้  ก็แฅ่ โดย 
จำ ก* ดก วาม ฅำง การ ของ เรา เอง ให้ นำ ยล ง เพื่อ ว่า การ คน รน ขวน ขวา ย หา 
มาส นอง กวา มก ำง การ  จะ ไค้ ลก จำนวน ชำ โมง ลง ดำ ย กน ปรกติ ทำ งาน 
หก ว* น และ หยุด หนึ่ง ว' น ส่วน  เด วิด  ธอ โร  น* นมีก วาม ปรารถนา ว่า  กวร 
จะ ออก แรง ทำ งาน เพื่อ หา อาหาร ทาง กาย เพียง ว* นเค้ ยว  เอา หก ว* นที่เ หลี อ 
ไป ใช้ จ่าย บำรุง สมอง  และ วิญญาณ  เช่น  ปลุก กไเ ไม้ เพื่อ กวา ม ชุ่มซึ่ นของ 
ใจ  และ ดึ่ม สุธารส ของ ธรรมชาติ รอบๆ  ตำ  หาก ทำ คำนํ้ ไค้  เขา ติด ว่า 
บาง ชีวิต จะ น่า อภิ รมย์ กว่า นึ่ 

เด วิด  ธอ โร  ไม่ เพียง แด่ ชอบ ชีวิต  “เอื่อย สบาย”  ทาง ทฤษฎี 
เท่า น* น เขา มี กวา มก ลำ และ เด็ด เคี่ยว พอ ที่ จะ ทดลอง ปฏิบัติ คำ ยฅน เอง 
ที เคียว  เมื่อ อายุ ไค้  ๒๗  ซึ่ง เบน วำ กำ ดำ กวร ต่อสู้ ก* บ โลก อ' นวำ ว่น สิง กลี 
เขา กล* บ เดิน ตุ่ม ถอย ห ลำ กล* บไป สู่ชีวิ กค์น สงบ เย็น  อยู่ ใน อำ ม แขน ของ 
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ฅน ไม้ และ ท* อง พา  ลง มือ ปลุก กระท่อม หลํง เลก อยู่ รม สระ ว* ล์เค็ น ซึง 
ฅอ มา ไอ้ กลาย เบน ชอส ระ ทื่ไมื ร้จุ้ ก? ๅาย ไน ๅรร ณๆร รม] ด่งท่ ง์เส มอด ๅยช อ 
เกาะ เอ็ล บา  ซงวิ ก พร รดิเ จ่า โลก ลุก จุบ ไป กมฃํ ง แต่ สระ ว ลเค็ นเลึ่ อง ลือ 
นาม  เพราะ เบน มุม สงบ ของ น* ก กิดผ้ หนึ่ง  ซึ่ง ไป สำราญ ซึวิฅ เงย บ ‘มุ  อยู่ 
ที่ น* นค่ว ยก วาม ส* นโด ษ สงบ เสงี่ยม 

ชยช นะ ใน การ ลง ทุน ลง แรง ปลุก กระท่อม ของ ธอ โร  กร* งน* น 
ทำ ให้ น* กเศ รษฐ กิจุฅ ‘อง จุารึ ก ไว้ ว่า  กระท่อม ของ เขา สำ เร็จุ ขํ้นต่ วย การ 
ออก เงิน ซอ เก รอง อุปกรณ์ อห้เ จ่า เบน เพียง ไม่ ถึง หก ปอนด์  ธอ โร  ไอ้ แส กง 
ให้ เห็น ประจุ* กษ์ ว่า  กวา ม ต่อ ง การ แท้ ‘มุ  ของ กน เรา มี เพียง เล็ก น้อย  น้า 
เรา ไม่ เพีม กวา มก องการ ให้ พุมเ พีอย ออก ไป โดย ไม่ สุก สน แน้ว  เรา ก็ จุะมื 
ภาระ เบา กว่า นึ่สำ ห ร* บ การ แสวง หา  เกรึ๋ อง เรือน ของ ธอ โร มี เพียง เน้า อ สอง 
น้ว ไว้ ร* บ แขก  แม้ จุะมี สภา พสก รี ใจุคี ให้ พรม เช็ค เน้า  เน้า ของ กระท่อม 
ก็ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ร* บ โดย บอกว่า ใช้ เช็ค เน้า น้บน้ อนคิ นแน้ ง หน้า กระท่อม 
ก็ สะ อา ก พอ สม กวร แน้ว  ท* ง เบน การ ง่าย และ สะดวก คี  เขา ว่า ใกร่ จุะ 
น้ดค วาม พีมเ พีอย อ* นไม่ จ่า เบน ออก ให้ หมก  เพราะ ยี่งจุ ะ อยาก มี อยาก ไอ้ 
อะไร มาก ‘มุ  ก็มี เรื่อง กวน ใจุ ให้ น้อง เสาะ หา เบน ภาระ มาก ขน  แล* ว เขา ก็ 
ก* ง หน้า ปลุก ถ* ว ขาย พอ ไอ้ อา น้ย แลก เปลี่ยน ก* บ อาหาร ที่บริ โภก  กล อด เวลา 
สอง บที่เ ขา อข่ใ นก ระ ท่อม อย่าง สงบ เสงี่ยม นน  เขา ไม่ ไอ้ ทำ อะไร ใหญ่ โก 
เช่น  สร* างเ กรื่ อง บิน สำ เร็จุ  หรือ คิด สมการ เคมี อะไร ไอ้  แต่ เขา ก็ กระทำ 
การ ใหญ่ ไอ้ ชน หนึ่ง  กือพิ สจนึ่ ไอ้ ช’ ดแน้ ง ว่า  กน เรา เมี่อ ลด ความ น้อง การ 
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เกิน พี ให้ เหลือ แท่ ที่ จำฌื น จริง  ‘อ  แล’ ว สี่งที่ ทำ มา หา กิน ได้ นอ ยก เพึ ยง พอ 
ที่ จะ อยู่ อย่าง ร่าเริง ไค้ อย่าง สบาย ที่ เดียว 

งบ ประมาณ แห่ง ชึวิฅ ของ กน ที่งห ลาย ทุกวน น ล’ วน แท่ บ่น กน ว่า 
บี่ด หีบ ไม่ ลง ด้วย ก' นที่ง นั้น  เพราะ กวา มด้ องการ มี มาก จน ไม่ รู้ จ' กพอ  และ 
ไป หลง กิ ก ด้น เสีย ว่าด้ วก วาม สุขอยู่ ที่ ว* ฅถุ  แท้ จริง การส ร้าง ด้ฅถุ ใหม่  ๆ 
ฃนก็ เท่า ด้บไ ปเที่ มก วาม ด้อง การ ให้ ทวี ขํ้นอี ก ทาง โลก ไม่ เกย สอน ให้ คบ 
กวา มด้ องการ ก' น เลย  มี แท่ สอน ศิลป ใน การ หา และ ทำ ให้ ไค้ มา  คือ สอน 
ให้ มนุษย์ แบก ด้อน หิน วีง ไป บน ถนน แห่ง ชีวิฅ ไค ย ไม่ รู้ ว่า  เมื่อ ไร จึง จะ พ’ น 
จาก บ่วง แห่ง กวา ม คั้น รน อยาก ไค้  เพราะ ฉะนั้น  เมื่อ น* ก ธรรม ผ้ร้ก ส' นฅิ 
หรือ กวา ม สงบ แห่ง ใจ อย่าง'  แอ นนี  บแ ซน ที่  จ' บ เอา ประ วักิศ าสฅ ร์โล ก 
มาอ่  1น ดก็มี แค่ กวา ม ร* นทด  อะไร เล่า คือ กวา ม หมาย ใน ประ วักิศ าสฅ ร์ โลก 
แอ นนี  บีแ ซน ที่  ฅอบ ว่า  ไม่ เห็น มี อะไร เบน ของ จริง จ* ง ท กก น เหมือน 
พยายาม ไขว่ กวา ให้ ไค้ มา ซึ่ง เงา  ซึ่ง ผล สค ด้าย ก็ ไม่ ไค้ อะไร  แย่ง ชิง 
ส* บ่ เปลี่ยน เวียน วน ด้น ไป มา  ไม่  เห็น ว่า อะไร' เบน ของ ใ กร จริง จ* ง เลย 
น โป เลียน และ ซี ซ่าร์  แค่ ละ กน ได้ โลก ไป เกือบ กรึ่ง  ก็ ไม่ เห็น ว่า ไค้ อะไร 
ไป จริง จ* ง์ 

แทน ที่ จะ ไป ชอบ  ร้ก  อยาก ได้ ของ ซึ่ง จะด้ อง คั้น รน หา  ด้าจุ ะ 
ลอง ชอบ  ร้ก  และ อยาก ไค้ ของ ซึ่ง ไม่ด้ อง ซอ หา ด้วย เงิแ ทอง ค ด้าง จะ ไม่ ดี 
กว่า หรือ  กวา ม โปร่ง สคร์ น ยาม เช’ า อากาศ ด้น บริส ทธ ใน ที่ รา บก ร้าง 
และ คอก ไม้ ด้น ส่ง กลี่น หอม  เบ็น สม บัฅิที่ สวร รที่ ไม่ หวง ด้าม เลย ว่า  กน 
นั้น กน ณเฅ ะด้ อง ไม่ ไค้ เบ็๋น ด้น ขา ค แค่ก็ ไกร เล่า ที่ร้ร้ ก และ ร้กก อก ไม้ 


จร ง"]  แม้ แก่ กน ขาย คอก ไม้ กร* กสฤ างก์ ที่จุะ ไค้ จุาก ดอกไม้ ด่าง หาก  กน 

ท ซอ ไบ่นู ชา พระ  ก็ เพียง หวง เอา บุญ  กน ที่จุะ ร* ก คอก ไม้ ควย ความ ฅึ่นเ กน 
ซา บ ซึง  เหมือน กน เกน ใน วิทยุ เครื่อง] หม่  หรือ รถ ยนด่ ก* นใ หม่น น มิ ใช่ 
จะ หา ไค้ ง่าย "] 

ชีวิฅ ท เยือก เย็น ที่สุค  มิ ใช่ จะ หมาย กวา ม ว่า มืทุก สื่งท กอ ย่า งก รบ 
ถ วน บริบูรณ์ กาม กอง การ  เพราะ การ มืให้ กร บ ถ* วน กาม ก* องการ น นเบ็๋ น 
สึง สุด วิสย  กวา ม รู้สึก ว่า ชี วิฅฃ องเรา พอ แล* วน* น ด่าง หาก  เบน บ่อ เกิค 
แห่ง ราก; ฐาน ขอ งก วาม สงบ เย็น  แด่ ว่า แก' ไหน เล่า จึง จะ พอ?  พีขี่ 
รถ ยนฅ์ ขน ล่อง เจริญ กรุง  และ ขํ้นเ กรื่ อง บิน ไป กล*! งก นอยุ่ ทุก ว* นก็ เพราะ 
ย" ง ไม่ พอณ์ น เอง  พอ ไม่ พอ นไเ  ไม่ ใช่ รู้ ไค้ โค ย ไป มอ งด ที่ณ์) น ว่ามื อะไร 
บ* างแ ลำ  แด่ ควร มอง ดู ใน ใจ ของ ดำ เอง น' น แหละ ว่า  กวา มอ ยาก ของ เรา 
มน่ ยำ เบี่น ธนู พุ่ง ออก จาก แล่ง อยู่ หรือ เปล่า  ใ เมื่อ ใด ท่าน ด่บก วาม อยาก 
ไค้ สำเร็จ  น* นแห ละ จึง จะ หลุด พ* น จาก กวา ม ร* อน ไป สู่ ความ เย็น ชนิค ที่ ไม่ 
เกี่ยว ก ไ) สายลม หรือ การอา บ นา ! 


ความ ฝึาค่ ญฃ อง สิง เลก  ๆ นอ ย ๆ 


บ่า นฃ อง ท่าน มี อาณา เข ทเ. ล็กแ ละ แคบ เกิน ไป หรือ  ใ ถ็าเ บน เช่น 
นนข าพเ จาก เห น ใจ อย่เ หมี อ นก ไเ  พวก เรา ทุก กน อยาก ไค้ บ* านที่ มี สนาม 
กวาง พอ จะ ทำ สวน ไค้  เพียง แท่ ว่า ใน ชีวิค จริง"] ม* นหา ไค้ ไม่ ง่าย นำ  โค ย 
เฉพาะ ใน เวลา ซึ่ งที่ค้ นรา คา แพง ลิบ ลึวอ ย่าง ขณะ น ใคร คน หนึ่ง กุย นำ ว่า 
บ* านข อง เขา มี สนาม น* งฅา กลม อย่าง ที่ เจ* า พระยา หรือ พระ องค์ เจ* าก็ฅ ำง 
อิจฉา  พอ ไป ถึง บ* านข อง เขา จริง  "I  กลาย เบน เรือน เช่า ข นาค เล็ก มี บริเวณ 
เพียง นิคเ อิยว  เกือบ ไม่ พอ สำ ห รำ ปลูก คะ ไคร้ เสีย ดำ ย ซา 

“อำ ว,  ไหน ว่า มี สนาม ซื่งเ จำ พระยา อิจฉา ไง ล่ะ”  ขำ พเ จำ ถาม 
“ มีซิ  เย็น  "I  ฉำไ ปน' ง เล่น ทุก วำพ รำ มฅำ ย เมีย และ ลูก.... สนาม 
หลวง ไง ล่ะ  เดิน สอง นา ที่  กรง นึ่เ อง  มำล็ เหมือน กำ เบน ของ เรา เหมือน 
กำ”  เขา พูคแลว ล็หำ เราะ  บำน ของ เขา อยู่ ท่าพระ จำ ทร์  ใกล้ สนาม- 
หลวง จริง "I  ความ จริง ถำ คน แถบ น นม อง ชีวิต อย่า งลู้ ชาย คน นึ่  จิต ใจ ก็ 
จะ สด ใส ขํ้น มาก  ใน โลก นึ่ไม่ มี อะไร จริง จำ มาก นำ  เมื่อ มี โอกาส เรา ก็ ควร 
ลำ เลียน ชีวิต เล่น เสีย บำง 

อ เล็ก ซาน เคอ ร์  ดม ำส์  ผู้ เชีย น “ท แก ลำ ทหาร สาม เกลอ”  มี บุตร 
กน หนึ่ง ซึ่ง เบน นำ ประ พำ ธใ อก เหมือน กำ  บฅร ของ เขา ชอบ กุย ถึง สวน 
ที่บำ น ไม่ ขาด ปาก  กำ หนึ่ง ก็  “ สวน ของ ผม  สบาย จริง  ” สอง กำ ก็ 
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“สวน ของ ผม  มึค อก ไม้ สวย จริง”  จน ใคร ฅ่อใ กวิใ นบ รรค าผ้ที่ ร้จํก ม* กกุ้น 
ออก ปากว่า  อยาก จะ ไป เห็น สวน ของ เขา เบ ลือ เกิน 

ว* นหนื่ ง อ เล็ก ซาน เคอ ร์  ค ม่าส์  จึง ไป แวะ บ* านข อง บุฅร และ 
ถาม ว่า  “เออ  สวน ของ แก อยู่ ที่ ไหน  ให้ พ่อ คที เถอะ  ไค้ ยิน แก คุย มา 
หลาย สิบ หน แล* ว ขอ ให้ เห็น คำ ย อา ส* กที เถอะ  ” 

‘‘อ๋อ  ไค้ ซิก ร* บ เชิญ ทาง นคร* บ” 

แลำ เขา ก็เคิ น นำ หน* า พา  อ เล็ก ซาน เคอ ร์  ดู ม่าส์  ทะลุ ออก ไป 
ทาง ห ลำ บ* าน  พอ โผล่ออก ไป เท่า น* น ดู ม่าส์  อุทาน อย่า งผิค หวำ ว่า 

“นี่เ รอ ะ ที่ แก คุย นำ?”  แลำ หำ เราะ และ บ่น ว่า  “อาณา เขฅ 

มำเ ล็กจึ วจะ ตาย ไป  ” 

แก่ เจ’ าข อง สวน ตอบอย่าง โอ หำ ว่า  ‘‘  แก่ ว่า ดูซิค ร* บ - ส่วน กวำ ง 
ยาว มำ นำ ย จริง  แก่ ส่วน สูง ม* นสง จค ทำ ง พา เชียว นะ กร* บ ! ” ใน ทำ นะ 
ของ เขา  ส่วน ก ว*'! ง และ ยาว ไม่ สำ ค* ญ อะไร นำ  เพราะ ว่า ถึง อย่าง ไร สวน 
ของ เขา ล็มีส่ วน สูง สำ ผำ กำ พระ อาทิ ฅย์  พระ จำ ทร์  และ ควง คาว 

อ เล็ก ซาน เคอ ร์  ดู ม่าส์  ไค้ ยิน เช่น น* นถึง กำ หำ เราะ กิาก  แค่ แลำ 
ล็นึก สรรเสริญ ใน ใจ ว่า  บฅร ชาย ของ คน น* นไค้ ให้ บท เรียน อำ มีก่า แก่ เขา 
บท หนึ่ง  และ เบน บท เรียน ที่ มีคฅิ แฝง อยู่ อย่าง สำ ค* ญที เคียว 

ใน บรร คา นำ ประ พำ ธ จนๆ  ยำ มี อีก คน หนึ่ง  คือ  โอ สิเ วอ รี 
โก ล คำ มิธ  เพื่อน  ฯ ที่ ไป เย ยม โก ลด สมี ธอค เอน จอ นาถ ใจ ไม่ ไค้  เพราะ 
หำ ง ของ นำ ประ พำ ธ์ผ้นึ่ แคบ เสีย วินถึ งฃ นาค ที่ ว่า เท่า อเ. พี ยง คัว เคียว เมื่อ 
ให้ แขก นำ เสีย แลำ  คัวเ จำ ของ บำน ล็คั อง เผ่น ไป นำ อย่าง สำราญ อยู่ บน 
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ขอบ หนา ฅ่าง  แท่ ภาย ใน หอ ง แอบ ‘ๆ  และ; ส ๆ!) รก นี่ แหละ  ที่ เขา ใช้ เบ็' น 
สถาน ท สำ หรบ เขียน  V1^ ช, I-  01:  ฬช! {0001.1”  วรรณคดี อม ฅะข อง โลก 

ซง แสดง ว่า  การส รำ ง วรรณคดี  ก* บก วาม แคบ ของ หำ) งนน เบน 
กน ละเ รอง  และ ไม่ จำ เบน ว่า ท่าน จะ ท่อง มีเ กำ อ นวม และ] ม๊] ะ ไฟ พา ลี นา 

เงิน สวย  "I  จึง จะ สามารถ ท่า งาน อ* นมี ค่า ให้ สำเร็จ ได้ 

ฅรง ก* น ขาม,  คน บาง คน เมื่อ อยู่ ใน สถาน ที่กว ำง ใหญ่ ไพศาล 
กลบ ไม่ รู้สึก ถึง ความ สำ ค' ญ่ฃ อง สถาน ที่ เลย  ด ราบ จน กระ ท่ง ถก จ* บไป ขำ 
อยู่ ใน ดะ ราง จึง ได้ เรี่ม พบ ก' บท่ว เอง  และ รู้สึก ชึ๋น ชม และ อา ล' ย์ อาวรณ์ 

ถึง อาณา บริเวณ อไเ ไม่ มี เข ด จำ ก* ด ของ โลก ภาย นอก  เมื่อ เขำ ไป อยู่ ใน กุก 
น' น แหละ  เขา จึง จะ เร็ม กิคถึ งกุณ ค่า ของ มำ น* ง เล่น กลาง สนาม  คิด ถึง 
กุณ ค่า ของดอกไม้ ใน แจ ฌัแแ ละ ลีง ธรรมดา สาม* ญ่  อย่าง บท เพลง ที่ เขา เกย 
ได้ ยิน ซา ซากอยู่ ทุก ว* น์  หรือ หนำ ลือ ซึ่ง เขา มี เต็ม ตแท่ ไม่ เกย เบีค อ่าน 

กวา ม เกย ชิน และ กวา ม สะดวก สบาย  ท่า ให้ เรา มอง ผ่าน กวา ม 
สำ ค* ญ ของ ลืง เล็ก  ฯ นอ ย ทุ  ไป อย่าง น่า เลีย คาย  แทน ที่ จะ ชื่น ชม ยินดี 

ก* บลีง เหล่า น* น เรา กล' บใช้ เวลา ไป ใน การ แสวง หา สง ที่ ยำ ไม่ ได้ มา เบน 
กรรม สิทธ  ซึ่ง ดาม กวา มเบ็ 'น จริง แลำ ก็ อาจ ด* ดทง เลีย ได้  "แท่ กน เรา ก็ ไม่ 
ด' ก เรา ม' ก เดิม รายการ ลีงท อยาก ได้ ให้ มาก ออก ไปเ รอย  ทุ  ดาม ลำ ดบ โดย 
ไม่ รู้ จ* กพอ  แล ำก็คิ ค ว่า ม* นเบ็ 'นของ จำ เบ็่น ที่ ขาด เลีย มี ได้ ไป ทุกอย่าง 

คน ที่มีท ร* พย์ สมบัติ มาก  ทุ  อยู่แลว  ควร จะ นง คิด ถึง สม* ย อพยพ 
ยาม สง ครา มด บำง  บาง บาน ขน ของ ไป ไม่ หมด  เอา ของ ไป ได้ เพียง ครึ่ง 
เดียว  ากน ก็ ใช้ ซี วิด ให้ เบึ่น สุขอยู่ ก' บ ของ เพียง ครึ่ง เดียว เท่า นไเ  ซึ่ง สร ป 
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เบน อน ไม่ ไค้ นอก จากว่า  กน เรา แสวง หา ของ ไว้ เกิน กว่า กวา ม จำ เบ็๋น จะ 
ใช้ แทบ ทุก กน 

ลอง ถาม กน กุก คเกิ ก,  ทุก กน จะ บอกว่า  เขา รู้สึก ใน กุณ ค่า ของ 
กระจก ส่อง หนำ  หำ) ง นา, และ ที่ เขี่ย บุหรี่  ซึ่ง สำ ห ร’ บ เรา กู เบน ของ ธรรม กา 
เสึย จน ไร้ กวา ม หมาย  ลอง กิกถึ ง การ ถก จ ‘บก ม กุม ขำ เฃำ กุก กู แล ‘ว ท่าน จะ 
รู้สึก ถึง กุ ณ, ค่า ของ การ ไค้ นอนอยู่ ที่บำ น กุณ ค่า ของ การ ไค้ น' ง เล่น กลาง 
สนาม และ พง กน กรี  ลอง กิกถึ งก วาม คาย เถิก  แลำ ท่าน จะ รู้สึก ถึง กุณ ค่า 
ของ กาว มี ชีวิฅ อยู่ 


ป็งป็ ด การ โเบ บปีจุ บน ใพ้ด 
อนาคต มนรํ กษา ต^ ชอง ม่ใแ อง ได้ 


ฃำพ เจ่า รู้สึก แปลก ใจ ที่มีผู้ ปรารภ ว่า  เขา เห็น กน อื่นๆ มี กวา ม สุข 
สบาย ใจ ก่วช กน ทํ้งน น บาง กน มี เงิน  บาง คน มีชึ่อ เสียง  บาง กน ไป เล่น 
กีฬา ทุก เย็น  โรง หน' ใ 3 โรง ละคร กีมี คน แน่น จน ต้อง จอง บฅร ล่วง หน' า หำ 
ห็นก็ ไป ต้น จน ไม่ มีบำ กา โล ว่าง  ถ่าย รูป ชาย หาด ลง ใน หน’ าห น* งสีอ พิมพ์ 
ลำ นแฅ่ ยั้มแ ข’ ม ร่าเริง ทํ้ง สั้น  เขา รำพึง อย่า งเศ ร’ าใจ ว่า  รู้สึก อิจฉา ความ สุข 
ของ กน อื่น ๆ เหลือ เกิน  ทำไม หนอ เขา จึง มีก วาม ทุกข์ ต้อน อยู่ กน เคียว 
ไม่ ประสบ กวา ม สำราญ ใน ชีวิก อย่าง กน ต้ว  ๆ ไป ต้! ง 

กวร จะ ต้งเ กฅ ว่า  ผู้มีก วาม อิจฉา กวา ม สุข ของ กน อื่น ย่อม มีก วาม 
น’ อยเ นอ ตา ใจ เบน เต้า เรือน  และ ทำ ชวิฅ ของ ตน ให้ อบ เฉา ลง ยี่งไ ปก ว่า 
ปรกติ  ควย ไป เสียใจ ใน ข’ อที่ ว่า โลก และ ชีวิต  หรือ พระ ผู้ เบน เต้า ช่าง 
โหด ต้าย นำ  จำเพาะ จะ ต้อง โยน เอา ความ เศต้ า และ กวา ม ผิด หต้ง ท* ง หมด 
มา ไว้ทื่ เรา กน เคียว  ซึ่ ■ง โดย แท้ จริง แต้ว ไม่ กวร จะ ไป อิจฉา ความ สุข ของ 
กน อื่น เลย  กวา ม จริง มี อยู่ ว่า  แค่ ละ กน ที่ เรา เห็น ยม แต้ม แจ่ม ใส  ที่ เรา 
เห็น แต่ง ตำ งด งาม  สุขภาพ สมบูรณ์  ก็ต้ว นมีก วาม ทุกข์ ของ เขา ไป กน ละ 
แบบก น ละ อย่าง ไม่ เหมือน ต้น  เรา ไม่ ต้อง ไป อิจฉา เขา หรอก  เขา กีมี 
กวา มก ล้ม ใจ และ กวา ม ทุกข์ ของ เขา เห มือ าเ ต้น  เพียง แค่ ว่า เรา ต้งไ ม่ร้ 
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ความ ใน ใจ และ ฅน ลึก หนา บาง ใน ซีวิฅ ของ เขๅ เท่ฟ้ น เพราะ ว่า ชีวิฅ นม 

หลาย คาน หลาย มุม  คน ที่ สม ห ว* งใน ความ ร* กอ ๅจ ไม่ สม ห ว* งใน การ เงิน 

บาง คน แก่ แล วก็เ บน ทุกข์ ที่ฅน เอง กล ๅยเ บ็๋รเ คน ที่ ไม่ มิ ใคร ม่อง การ  บาง 

คน เครา หมอง หว ใจ  มี แผล ค* วย พิษ แห่ง ความ คาย ของ กน อื่น  หรือ ค* วย 
พิษ ของ บางอย่าง ที ร* าย ยง ไป กว่า กวา ม คาย  บาง กน เก ลึยค ความ จำ เจฃ อง 
ชีวิฅ  บาง คน ปรบ ฅ้ว ให้ กลม กลืน ก* บ ชีวิต ไม่ ไค้  ท่าน บ* งเอิ ญ เห็น เวลา 
เขา ยม  แต่ เวลา เขา ถูก กวา ม ทุกข์ เล่น งาน ไม่ ไค้ เห็น  จง พอ ใจ เถิค ว่า 
ความ ทุก ข ของ ท่าน เบ็๋น เพียง บา ค แผล เล็ก น* อย  และ เบื่น บาด แผล ที่ทก  ทุ 
กน มี ค* ว ยก* นท* ง นไเ ทุก รูป ทุก นาม  โรง หน* ง โรง ละ กร มิ ใช่ ส* ญญ ล* กษณ์ แห่ง 
ความ สุข  ม* น เบน แต่ เพียง เครื่อง ชถึง กวา ม พยายาม ของ มนุษย์ ที่ จะ คน รน 
จะ หน กวา ม ทุกข์  และ ความ ทน ไม่ ไค้ ต่าง ทุ  ของ ชีวิต จริง  หลบ เข้า ไป 
หาก วาม สำราญ ใน โรง มหรสพ  พอ ให้ ได้ ลืม กวา มมืค ร* อยแ ปค จริง ทุ ใน 
ชีวิต เสีย ช' ว คราว ' 

ชีวิต ตาม ที่พค ก* น และ ค' งข้อ ปรารถนา ไว้ น* นเบ็๋ นสีง รื่นรมย์  แต่ 
ม' นม* กก ลาย เบน  “ สีงที่ จำ ต* อง ทน  ” ชีวิต มี แต่ ความ หน* ก่แล ะปว ครำ ว 
ขม ขื่น  ท' งที่เ รา ท่า เอง และ กน อื่น ทำ ให้  บาง ทีมีสี ง มากระ ทบ ให้ เรา กลุ้ม 
ใจ  บาง ที ไม่ มี อะไร — คือ ย* งไม่ ท* นมี อะไร เลข  - เรา ก็ กาด คิคแ ละ ก ลำ 
แล วก็เ บน ทุกข์ อยู่ กน เดียว  จึง มีผู้ กล่าว เย* ย เยาะ ไว้ ว่า  ใคร ก็ นึก ว่า ความ 
ตาย เบน สีงที่ น่า ก ลำ  แต่ กน ส่วน มาก แทน ทื่จะ ก ลำ ความ ตาย  เขา กล'! .เมา 
ก ลำ ชีวิต  การ ส่า ราญ กบ ฟอง คลื่น ช' ว ประ เคี๋ย ว ประ ค๋าว ที่ หัวหิน นั้น  เบื่น 
เพียง ของ หลอก ใน ฤอู รอน  ใน ที่สุค ก็ จะ ต้อง หัน มา เผชิญ หน้า กับ ความ จริง 


ที่ ว่า  ชีวิฅ เฅ็ม ไป ควย ความ น่า หวาด กลํว  คือ กล ‘วก วา มล ไ. แหล ว ก ลำ 
ความ ยาก จน  ก ลำ กวา ม ไม่ แน่ นอน ใน ดำ แห น่ง การ งาน  ซึ่ง อาจ จะ กลาย 
เบน กน ว่าง งาน ไป ใน พริบ ฅาณ็ บน ได้ 

เม อ เรา เห นบีน เรา เกิด กวา มก ลำ  แด่ ความ ก ลำ หรือ น่า กล วน น 
มี อยู่ ใน บน หรือ อยู่ ใน ฅวเ รา เอง  โ ความ น่า กล ำอย่ ที่ช้ว ฅหรื ออ ย่ที่เ รา  โ 
เบน การ ถูกฅ้ อง แลำ หรือ ที่ เรา ยอม ฅกเ บน ทาส ของ กวา มก ลำ  ให้ ม ‘น ข่ม ขู่ 
และ บีบ ก* น เอา กาม อำเภอใจ คำ ที่ เบน มาแ ลำ  จินฅ กวี เอก ผ้ห นึ่ง กล่าว ว่า 
ขอ อย่า กล ำชีวิ ก และ กวา ม สบ ปลไ เก ล* บก รอก ไม่ แน่ นอน ขอ งม ไ แล ย ก ลำ 
ไป ก็มี แด่ ขาด ทน ฉิบหาย สน เนึ่อ ประ กา ดำ  แด่ จง มี กวา มก ลำ ใน สอง ขำ 
ให้ มาก  ข่อ ที่ หนึ่ง ก ลำ ว่า เรา จะ กลาย เบีน ผ้ไม่ สมควร แก่ กวา ม รำ และ 
กวา ม เอ็น ด ของ พระ เจำ  ซึ่ง รุ้จำ เรา และ รำ เรา มาก ที่ สุด  ขำ สอง จง ก ลำ 
ว่า กน ทงํ้ท ลาย เขา จะเ ขำ ใจ ผิด ใน ดำ เรา  แลำ เพิก ถอน กวา ม สำ พันธ์ ที่มี 
ต่อ เรา  ไม่ ยอม สมาคม  ให้ กวา ม รำ และ กวา ม กรุณา แก่ เรา อีก  สอง ขำนึ่ 
ด่าง หาก ควร ก ลำ ให้ มาก  ๆ 

ตำ เห ดุ แห่ง ความ ก ลำ ส่วน ใหญ่ เกิด มา จาก ความ ไม่ร้ จริง  ใน บำน 
รำ งมีก วาม น่า กล ำก็ เพราะ  เรา ไม่ รู้ จริง  บาง ทีเบี่ กเ ขำ ไป ใน บ้าน แล ำคื ไม่ 
มี อะไร เลย  เรา ก ลำ ไป เอง แท้ๆ  หรือ ถำเ รา รู้ เสีย ว่า มี เสือ หรือ กน รำ ยอย่ 
ใน น* น เรา ก็ เลิก ก ลำ  จะ ได้ หา สี งบ อง กำ หรือ อาวุธ ฅิด ดำ ไป  ความ รู้แ จำ 
ทํไ ให้ เรา หมด กวา มก ลำ  ถำเ รา รู้แ จำ ใน อ นา คด เรา ก็ ไม่ ก ลำ  เพราะ มี 
โอกาส เตรียม กำ  แค่ ผู้ที่ก ลำ อนาคต ควร จำ ความ จริง ไว้ บ้อห นึ่ง ว่า  ศิลป 
ใน การก รอง ชีวิต น* น์  อยู่ ที่รู้ จำ รอ คอย ไปเ รอ ยๆ  ว่า อะไร จะ เกิด ขน บ้าง 
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เ1 ละ ไม่ ไป ก ลำ หรือ กํงๅ ล ใน  ระหว่าง รอ คอย น* น ส่วน มาก ที เดียว สื่งทื่ เรา 
กา คดี ค ว่า จะ เกิค ฃนส่ กสิ บอ ย่าง  มน ก็เกิ คฃั้น เพียง อย่าง เดียว เท่า น* 14  และ 
อย่าง เดียว ท เกิด ขน  ก็ ไม่ เหมือน ก' บที่เ รา วาก รูป ไว้ ใน ใจ  ดีอมื ส่วน 
ประกอบ อื่น ‘ๆ  เกิด ขน อีก มาก  ซึ่ง ช่วย ให้ กวา มพีา ย แรง ของ ม* นลค น* อย 
ลง  เหฅุ การณ์ ฅ่อเ หด กาว ณ มน ช่วย พยุง ฅำม 'น, เอง ให้ เรา พอ จะ ทน ได้  ที่ 
เขา พูด ว่า จ' ด การณ์ บบั่จ จุบ* นให้ ดี ไว้ เถิด  แล วอ นาค ดก็ป ล่อ ย ให้ ณ์น รำ บา 
ฅำม 'น เอง น* น เบ็่น กำ กล่าว ถูกณ์ อง คม กาย ที เดียว 

อุค มคดิ ของ การก รอง ชีวิฅ จึง มีอย่ ว่า  ท่าน ควร มีชีวิ กอ ยู่ กร* งละ 
ว' น จ* ด การณ์ บ ว' นที่ อยู่ ก่อ หน* าเ รา อย่าง ดีที่ สุด  ปล่อย เมื่อ วาน นให้ เบน 
เมื่อ วาน นํ้  และ พร่ง นซ์ง ย' ไ พา ไม่ ถึง  ก็กว ร จะ ที่ง ไว้ จน กว่า ณ์นวิ ะ เดิน มา 
ถึง เรา เอง  จึง ก่อ ยดีค อ่าน ฅ่อสู้ และ เอา ชนะ ม ไ! อย่าง จริง จ' ง 


เฃา ใ งบ วิธี หา ความ สุ รี) ได้ จาก โลก บอ ง ความ ไม่ แน่ ใ* อน 
และ เต ม ไป ดวย ความ วาว' น สิง คล 


โก ขลํก ษณะ ท่า ทาง  เรา อาจ จะ คํอ์ง ยอม ร' บว่า  เขา เบน คน เงอะ งะ 
อย่ฒั หน่อย  เขา เบ็่น บุก กล ประเภท ที่ ท่าน ประมาท ได้ ที เดียว ว่า ชา ฅินั้ท ง 
ชาติ จะ ไม่ มี ว' นได้ คิบไ ด้ดีเ หมึอ นก น อื่นๆ  และ กวา ม จริง ก็ ถูก  เพราะ ชาย 
กน นน ไม่ เกย ได้ ดี ก' บ เขา เลย ส' กก ร* ง เดียว  ฅาม ปรกติ เขา ไม่ ใช่ คน มีก วาม รู 
และ การ งานอย่า งดีที่ สุก ที่ เกย ท่า มา ก็ เพียง หน' าที่ คน ใช้  ซึ่ง นาย งาน ก็ บ่น 
ว่า  “ซุ่ม ซ่า ม ชอบ ทำ ของ แฅก เสีย เรื่อ ข”  แก่ โลก ท* ง โลก รู้ จ' กซึ่อ ของ เขา 
และ จารึก ไว้ ว่า เขา เบ็๋น ผู้ กน พบ ความ จริง อย่าง ใหญ่ หลวง คน หนึ่ง 

กวา ม จริง ซึ่ง เขา ก* นพ บน ไเ  ไม่ ใช่ กวา ม จริง ใน เรื่อง แรง ดีงดู ค 
ของ โลก  หรือ ความ จริง เรื่อง ไฟ พ้า  ร) นไร้ ความ หมาย สำหรับ โลก วิทยา- 
ศาส ฅร์แ ละ การ แพทย์  แต่ กวา ม จริง ข* อนน มี ความ หมายอยู่ มาก มาย สำ ห ร' บ่ 
กน ที่มี จิก ใจ วุ่นวาย  ประสบ กวา ม ทุกข์ ระทม อยู่ เสมอ มี ได้ ขาก  เขา พบ 
จิธี หาก วาม สงบ สุข ใน โลก ขอ งก วาม ไม่ แน่ นอน อ' นเก็ ม ไป กวย ความ ว้า วุ่น 

สิง กล 

หล* ก เกณฑ์ ใน การก รอง ชี ริก ของ เขา  ว่าว้ น กาม จริง ก็ ได้ วาง ไว้ 
อย่าง ง่าย  ๆ เขา ถือ หล* กว่า  “ เรา จะ ก* อง ระลึก ไว้ เสมอ ว่า  กวา ม มุ่ง หมาย 
แท้ จริง ใน ชีริฅ ของ เรา ที่งชี ริก  และ ทุก ขณะ ก็กือ  จะ คอย ทำ ความ พอ ใจ 


ดา ไฐว 


ให แก พระ ผู้ เบน เจุา  มิ ใช่ เพ 'อก วาม พอ ใจ รอง มน ษย์  นี่ แหละ เบ็๋น กฎ 
สำ หรบ พิจารณา กวา ม สำ เรจุ V เรือ ฤๅา ม ล่น เบล ๅเ นรี วิฅร ธ^ นงๅ  ล่า เรา! ม' 
อาจ จะ ทำ กวา ม พอ ใจ ให้ แก่ พระ อง ก์! ก้  เรา ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เสีย ชาพิ เกิด  ชีวิต 
ขาก V านแ ละ กวา นำ เหลว เปล่า  หา สาระ กุ ณก่า อะไร มิ ไค้ เลย แม้ แก่น ห้) ย 
ผู้ ถือ หล กน จะ ตอง นึก ไว้ เสมอ ว่า  นาย ของ เรา ที่ กอย กวบ กุม คูแ ลการ กระ 
ทำ ของ เรา มีอย่ ผู้ เดียว  และ ผู้ที่ จะ ให้ ราง ว ‘ล ใน กวา มดี ของ เรา ก็มีแ ก่ผ้ เดียว 
เหมือน ก” น ผู้นน กือพ ระ ผู้ เบน เจำ  ใ กร ก็ฅา มกิค ไค้ เช่น นี่  จะ พบ วิถื 

การ ครอง ชีวิฅ ที่ ผิดก* บ์กน อึ๋น  ๆ และ ร้สึก ปลอด ภ?) ไม่ ว่า เหว่  และ มืก วาม 

ๆ'.'  - .'1--.’- 

อบ อุน มน  เจอ ยู กุก ‘ร  ขณะ ท เคย ว 

เจำ ของ ล’ ทธิ นี่  เบน บุก คล ที่ กอย แก่ ร* บก ำฅิ เคียน จาก ผู้อึ่น  บาง ที 
ก็มื คน หำ เราะ เยาะ  เพราะ เขา ทำ อะ  ไร ไม่ ค่อย เบ็๋น  หรือ ทำ เบึน ก็ ไม่ ค่อย ดี 
แก่ เขา ไม่เ ศร ำโศ รก ก* บ การ เหยียด หยาม ของ คน อื่น  เขา หำ เราะ เยาะ อยู่ ใน 
ใจ ดำ ย ซา ไป  เพราะ เผา แก่ ระลึก อยู่ อย่าง ลำพอง และ บํง อาจ ว่า  “คน เหล่า 
นี่เ ขำ ใจ ผิด ท* งในี่ น เขา ไม่ ใช่ นาย ชอง เรา  และ เขา ไม่มื สิทธิ จะ มา ค* ดสิน ว่า 
เรา เบน คน เลว หรือ คนฃ เกียจ  เขา ไม่ พอ ใจ เรา ก็ ช่าง ปะไร  เรา ร* บใช้ แก่ 
พระ องค์ คน เดียว  และ พระ อง กก น เดียว เท่า น* น เบน นาย โดย ฅรง ของ เรา 
เบน ผ้มืสิ ทธิ คำ สิน ว่า เรา เบ็่น กน ดี หรือ คน!. ล ว” เขา อธิบาย ก่อ ไป ว่า เขา รู้สึก 
เบน อิสระ จาก กำ นินทา  หรือ คำ เสียด สึก่า งๆ อย่าง สึนเ ชิง  เขา รู้สึก อย่าง 
จริง จ* งว่า เขา กำ ลำ อยู่ กำ พระ ผู้ เบน เจำ  ซง อุ้ม เขา ไว้ และ ปลอบ เขา ดำ ย 

ความ ป รา นิ ว่า  “ล กเกํ ขอ ย่า ไป หลง พง กำเ จำพวก กิเลส หนา เหล่า น* น มำ 
ไม่ จริง จำ หรอก  วน นี่ เขา ว่า คน นนดี  พรุ่ง นี่ เขา สาป แช่ง ก็ ไค้  คน บาง 
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กน ฆ่า 1ฃ าฅา ย เข  เพั มา ฅํกหํ ว บาง กน ฆ่า เขา กาย กราว ละ มาก ‘ๆ  เขา ฅิค 
เหรียญ ให้ หรูหรา  บาง กน ไป ป ล’ น, หมู่ บ" านตํ อง ถก จบ และ ประหาร  บาง 
กน ไป ป ลน ประเทศ ทง์ป ระ เทศ กลาย เบน วีร ะบุร ษ จะ ไป เอา เรื่อง อะไร 
ก' บก นพ วก นไเ  ลุก เอย,  จง เบ็่น ลุก ที่ดีฃ อง พ่อ แลิว พ่อ จะ ให้ ราง ว* ล ” 

เจ’ าฃ อง ล' ทธิ น เคย ลุก ใช้ ให้ ทำ งาน ใน กร็วี อยู่ นาน  มีผู้ กล่าว ข ว' ญ 
ถึง การทำ งาน ซอง เขา ว่า  “ แม้ จะ เบน งาน ที่ เขา ไม่ ชอบ  แก่ เขา ก็ฅ^ ง ใจ ทำ 
อย่าง กีที่สุ ค เขา ไม่ รีบ ทำ อย่าง ลุกลน หรือ อึก อา คยืค ยาก  แก่ เขา ทำ งาน 
เรื่อย ‘ก  ไป อย่าง มี ระเบียบ  มี สมาธิ  และ ใจ เย็น เสมอ” 

เกี่ยว ก' บวีธี ทำ งาน น ทำ เขา เอง ได้ อธิบาย ไว้ ว่า  “เวลา ทำ งาน 
สำ ห ร' บฃำ พ เจ’ า ก็ ไม่ ต่าง อะไร ก' บ เวลา สวด มนท์  เวลา อยู่ ใน กรำ  มือ ท’ อง 
ทำ อาหาร  ท่า มก ลาง เสียง ร’ อง ส' ง อาหาร ข รม ถม เถ  คน นไเ จะ เอา อย่า งนั้ 
คน โน’ นจะ เอา อ* าย โน่น เอา อ’ ายนี่  ทะ โกน ก' น่โห วก เห วก  แก่ ข’ าพเ จ’ าก็ ยำ 
อข่ก 'บ พระ เบี่น เจ’ าดำ ยก วาม สงบ อ* นม' นก ง เหมือน ก' บ เวลา ที่ คุก เข่า สวก 
มนท์ อย่ เช่น เกีย วก' น ” เขา บอกว่า เขา พยายาม ทำ ทุก สีงทุ กอ ย่าง ที่กีที่ สุก 
แก่ ถ’ าบำ เอิญ ทำ พลาด ไป หรือ เสีย ไป  เขา ก็ ไม่ ร’ อน ใจ หรือ เบีน ทุกข์  เพราะ 
เขา เชื่อ ว่า พระ ผ้เบื นเ รำ กง ไม่ เอ! ผิดก' บ เขา  ส่วน การท มนุษย์ จะ เอา ผิด 
หรือ ดุ ค่า นใเ  เขา ไม่ แค ร ไลย สำ นิด เดียว 

เมื่อ ประสบ งาน ยาก  ๆ เขา ก็ ไม่ ละ ที่ง  แก่ พยายาม ทำ อย่าง สด 
กำ ลำ  ไม่ ใช่ เพื่อ เงิน หรือ เพื่อ นาย จำ ง แก่ เขา ก้อง ทำ ให้ ได้ เพื่อ พระ ผู้ 
เบีน เจำ  เขา ถือ ห ลำ ว่า  ชวิฅ ของ เขา เบน ชอง พระ องท์  โดย พระองค์ 
และ เพื่อ พระองค์  “ พวก มนุษย์ เดิน คน อย่า สะ เออ ะ มา ยุ่ง ก้บ อ^ว หน่อย เลย 
น่ะ  ! ” เขา คิด 
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“ผู้ ใคก็ ทาม ที่ ประสงค์ จุะอ ทิศ ฅัวเ อง  เพื่อ พระ เบน เจ้า อย่าง ข่า พ เจา 
จะ คอ งกิท อยู่ ทุก  ทุ  วินาที ว่า  เรา ทำ ทุกอย่าง เพื่อ พระองค์  และ เรา จะ 
หวง ราง วล จาก พระองค์  เรา อยู่ กบ พระองค์  พระองค์ กำ ล* ง เผา ดู เรา อยู่ 
พระองค์ เช็ค เหงื่อ ให้ เรา  และ หำ เราะ ยิน คีกบ เรา เมี่อ เรา ทำ งาน สำเร็จ ไป 
อย่าง หนึ่ง ทุ”  เขา บอ กก ไ] ผู้ที่ สนใจ ใน ห ลำ การ ของ เขา  และ ยํ้^า ว่า 
“ ฃำพ เจ ำกิค ค* ง์นึ่อ ยู่ เรื่อย  ทุ  จน ใน ที่ สก ก็ กลาย เบน ว่า ขำ พเ จำ อยู่ ใน โลก นึ่ 
ก* บ พระ ผู้ เบน เจำ เพียง สอง กน เท่า น* น” 

ท่าน ผู้นึ่ ไม่ สอน ให้ ใค  ร บวช  แฅ่ใ กร จะ บวช ก็ ไค้  เขา สอน แค่ 
เพียง ว่า  เรา จง ทำ ฅ่วเ บน กน ร ไ! ใช้ ที่คีข อง พระ ผู้ เบน เจำ  และ อย่า เบี่อ ที่ 
จะ ทำ งาน ฅำทุ  หรือ งาน เล็ก  เพราะ ว่า  “พระองค์ ไม่ ถือ เอา กวา ม สำ ก* ญ 
ว่า เรา ไค้ ทำ งาน สูง คำ แก่ ไหน  แค่ พระองค์ ดู ว่า เรา ไค้ ทำ งาน ทุก ชน คำ ย 
กวา ม รำ พอ ใจ หรือ เปล่า เท่า น* น ” 


กา 1 ผก นาฬ กา งาม  ๆ 
น๎ง รก ขน ตหร  ๆ มิใป่ 0า ร ย ธรรม 


ชีวิฅ ชาว ไร่ สำ หริ บ บาง ท่าน อาจ ฌ็๋น เพียง กวา มใผื ผึ้น  กวา ม ต้อง 
การ ทิ! ไม่ กลา ท คลอง  หรือ กวา ม ซา บซ้ง ช' วก ร* งก ราว  แค่ กน ที่ เกย อยู่ 
และ เฃา ใจ ชีวิฅ ชนบท มา แล’'] ร้คึ ว่า  กร* ง หนึ่ง ที่ ท่าน ไค้ เชย ชิม ลั้มร สก วาม 
ผาสุก อไแ เวค ล’ อม ไป ต้ว่ย สี่งที่ เยื อ!] เย็น ไม่ กล' บก ลอก  ท่าน ก็ จะ พบ ช้วิฅ 
ใหม่ ที่ หมาย ถึง การ งาน  และ กวา มมีอิ สร ภาพ ที่ แท้ จริง  — อิสรภาพ ที่ จะ 
เบน กำ ชอง ต้วเ อง ไค้ อย่าง ป ลอฅ โปร่ง ใจ  เพราะ ฉะ น* นข’ าพเ จ* าไม่ ก่อ ย 
แปลก ใจ อะไร นำ  กำ จะ ไป พบ นัก เรืย น นอก หรือ สุภาพ บุรุษ  ซึ่ง อ่าน 
หนังสือ ของ วอ ลแฅ ร์อยู่ กาม จก เล็ก  ๆ ในถึ นบ’ านน อก  เขา อาจ เบน กน ซึ่ง 
กร* ง หนึ่ง เกย เบน พี่เบํ้ ม ใน วง สำ กม มาแ ลำ  แค่ ใ กร เล่า ที่ จะ ทน รำ  “สำ กม” 
อยู่ ไค้ นาน  ใ 

เพื่อน ของ ขำ พเ จำ กน หนึ่ง  อาจ จะ ทำ งาน ธ นา การ แห่  ง หนึ่ง แห่ง ใด 
ใน กรุง ไค้ อย่าง ไม่ ต้อง เกือก รำ น แค่ เขา กล’ บ เดิน ถอย ห ลำ ไป อย่ นับ สวน, 
เงาะ  ลำธาร  เสียง นก รำ ง และ กวา ม เปล่า เปลือย นันง ค งาม ของ ชนบท 
โกย รู้สึก ว่า มน เบน กวา ม พอ ใจ และ กำไร ทงส อง อย่าง  ที่มีชี วิฅอ ย่อ ย่าง น* น 
ไค้  ฅ่อผู้ ซึ่ง หา ว่า เขา กำ ลำ กืฅน ออก ห่าง จาก อา รย ธรรม ก นับ ไปส่ ดๅๅ มบืๅ 


๓๖ 


เ ถอน  เขา ตอบ ว่า การ ผูก นา พกา ไม่ ใช่ อา รย ธรรม  การ มีใจุ เมฅ กา ต่าง หาก 
ใช  การ ไค้ นง รถ ขน ฅหร มิ ใช่ อา รย ธรรม  เพราะ ว่า อ*' เข โจร ที่ ได้ น “ง 
รถ ยนต์ ก็ ย*" งเบึ นโจ  รอ ยู่นน เอง  แต่ กน ที่มีเ วู๊คเ ทสต์ อยู่ ใน กระท่อม ก็ เห็น 
ความ งาม ของกระ ท่อม  ความ รู้สึก ใน ความ งาม นี่ ต่าง หาก คือ อา รย ธรรม 
พวก คุณ อยู่ ใน เมือง โดย ไม่ ประ จ* กษ์ใ นความ งาม ของ เมือ งก* ท่เล ย พวก 
คุณ ทน อยู่ ใน เมือง ด*" วย เหตุผล เพียง สองอย่าง คือ  เพื่อ หา เงิน และ ใช้ เงิน 
พวก คุณ มืชีวิ กอ ยู่ เพื่อ เงิน และ โดย เงิน  พวก กณไ ม่มื ห*" ว ใจ 

เขา เคย เขียน จดหมาย ถึง ข*" าพเ จ*^ า รายงาน มา ว่า สึงที่ เขา เกลียด ใน 
เมือง  ได้แก่ ความ ข่ม ขี่ บ*" งก*" บ ของ ธาร ย ธรรม  เขา ว่า เวลา นี่ เรา เลิก ระบบ 
ทาส และ ระบบ เผา กน บูชา ข’" เ!) ก"'. แเ ล*" วก็ จริง  แต่ ใน เมือง ย*" งก ง เค็ม ไป ด*" วย 
ขื่อ แป ของ ส*" ง คม  เรา ทุก คน ต่าง ถูก ปก กรอง อย่าง เห็ย ม โหด จาก กฎเกณฑ์ 
ต่าง  ‘ๆ  ซึ่งต่ "องการ จะ ให้ มนุ ษยไ บน ผู้ดี ด*" วย การ รู้' จ*" ก ให้ ของ ข ว*" ญ และ รู้ จ*" ก 
การ ผูก ห กระต่าย  .ทก หน ทก แห่ง อุดม ไป ด*" วย สบู่ และ เครื่อง สำ ห ร'" บ ลูบ ไล้ 
ร่าง กาย  แต่ จะ มี อะไร เล่า สำ ห ร*" บ ลบ ไล้ ห*" ว ใจ  ใ เขา ลง เอย จดหมาย ฉบ* "บ 
นไเ ดำ ย กำ จ*" บ ใจ ขำ พเ จำ ว่า  “ เรา จะ มืชีวิ ฅอยู่ ที่ ไหน ไม่ สำ ค'" ญ สำคัญ ที่ ว่า 
เรา มืชีวิ ฅอยู่ อย่าง ไร เท่า นน  และ เรา จะ เบน อะไร ก็ ไม่ สำคัญ  สำคัญ แต่ ว่า 
เรา ได้ ชื่น ชม โลก และ ชีวิต หรือ เปล่า เห่'! นี่ น'  ผม ไม่ เฃำ ใจ เลย ว่า กน ใน เมือง 
เขา ด*" องการ อะไร คัน แน่ ไนเ นื่อเ ชา พตว่ าเ ■'า ลา เที่น เงิน เที่น นอง  เพราะ 
ตลอด อาทิตย์ หรือ เดือ นา! ง เตือน เ ชา'! ■มี'^ ด้นีเ 'ร ลาเ น ลือ สำ พรำ าพต คับ ตช ง- 
ด าว เลย  แท้ จริง แลำ  การ พดคั บด วง ดาว  ทา รม อง ดู ปลา ว่าย นี่'!  และ 
การ ระเริง คับ ดอกไม้  เบน ธุระ หน้าที่ สำคัญ ของ ชีวิต  ส่วน การ ไป โกหก 


๓ ฟ่ 


พก ลม ให้ ไค้ มา ซึ่ง สฅา งก์  น่นเ บน เพียง การ เฅิม นา มน รถ เท่า นํน  แค่ คน 
ทํ้งห ลาย หลง เฅิม นาง เน รถ อยู่ จน ลน แลํว ลน อีก  หา ไค้ พา รถ วิ' ง ไป สู่จุค 
หมาย ไม่  เหมือน จะ สร’ าง บ* านพ ยา ยาม ไป ซอ ไม้ มา แล วก หลง ซอ ไม้ ก ธง- 
ไว้ "I  ไค้ ไม้ ฅะแ บก แล’ วก็ จะ เอา ไม้ ยาง ไม้ ส พี! อีก  ขน แต่ ไม้ มาก องไว้ สูง 

เบึน ภ เขา  สุก ท’ าย คา! 'เสีย ก่อน โค ย ไม่ ท่อง สร’^) งบ พีน  ขอบ กุณส วรรค 

ผม สร’ างบ พีนแ ลำ อย่าง เรียบ ร’ อย  ส่วน คน อื่น ก็มำ แต่ พะวง ขน ไม้ และ วาง 
แปลน อยู่ ไม่ รู้ จบ  ” 


พูคถึ งกฅิ  “เวลา เบน เงิน เบ็๋น ทอง”  ทำ ให้ ขพีพ เจา นึก ถึง นิยาย 
สม ำใ ห}) เรื่อง หนึ่ง ฃํ้น มา ไค้  ผู้ เล่า เบ็น ทหาร ฝ รำ ซึ่ง มา ประจำ อยู่ แนว รบ 
ท่าน เอเชีย  เนึ่อ เรื่องกล่าว ถึง สอง พ่อ ลก ซึ่ง เบ็๋น สาม* ญชน ธรรม คา  ไม่ มี 
ความ ส ลำ สำ ค' ญ อะไร เบน พิเศษ ยี่งไ ปก ว่า ชาว สวน ทำ  ‘ๆ  ไป คน หนึ่ง  สอง 
พ่อ ลกนึ่ นอก จาก มี นาม สกุล เหมือน กำแ ลำ  ทุก ส็งแ ฅก ต่าง ก* นหม ค แม้ 
กระทำ นิ สำ ใจ คอ และ ป ร' ชญา ชีวิฅ  ผืาย พ่อ เชื่อ ว่า ชีวิฅ คือ สีง รื่นรมย์  และ 
เรา ท่อง รีบ แสวง สุข ไว้ ก่อน  ถึง อื่น เบน เพียง ส่วน ประกอบ เล็ก ‘กุ  นำ ย ‘กุ 
ไม่ ใช่ โครง ร่าง แท้ จริง ของ ชีวิฅ  ส่วน ลก ชาย เบน บุคคล ประเภท  “รีบ หา 


เงิน เร็ว  ‘กุ  เวลา เบน เงิ' แเ บน ทอง  ” 

เชำ ว* น หนึ่ง สอง  พ่อ สูก  ข น ผำ และ ผล ไม้ บรรทุก เกวียน มุ่ง ตรง จะ 
ไป ขาย ใน เมือง  ลูก ชาย ก็ค คำนวณ ใน ใจ ว่า  ถำเ คิน ทางอย่าง รีบ เร่ง ทำ 
กลาง วำแ ละ กลาง คืน  ล็จะ ถึง คลาด ใน เมือง ฅอน เชำ ว* นร่ง ฃํ้น  เขา จึง เอา 
ไม้ ฅีวำ เร่ง อยู่ ทุกระยะ  ผาย คา พ่อ ล็ไค้ แต่ หำ เราะ และ ส* พ ยอก ลูก ชาย ว่า 


๓๘ 


''  ชา  "I  ก็ ไค้ น่า  จะ รีบ รอน ไป ไหน ใจ เย็น  ไว้  แก จะ อายุ ยืน เหมือน พ่อ 
คู ซี,  พ่อ แก่ แล ว ผ}. ! ยิง ไม่ หงอก  เพราะ ไม่ เบน กน ใจ ร’ อนอ ย่าง แก” 

ลุก ชาย เถียง ว่า  “ถิา เรา เข’ าไป ถึง ใน เมือง ไค้ ก่อน กน อื่นๆ  เรา ก็ 
มี หวัง จะ ไค้ รา กากี”  แค่ พ่อ ของ เขา กึง หมวก ลง มา บิ! ก หน’ า แล’ วก็ เลย 
นอน หลบ อยู่ บน เกวียน  ผั่น ถึง ทะเล ลม ยม นา ไป ฅาม อารมณ์  พอ เกึน ทาง 
ไป ไค้ สี่ ช* ว โมง พ่อ ฅื่นขั้ นก็บ อก ให้ ลุก หยุด ว่า  “ แวะ ไป เยี่ยม ฅรง น้หน่ อย 
เถอะ  ไป เยี่ยม คุณ ลุง ของ แก เสีย หน่อย  บ’ านข อง เขา อยู่ กรง นํ้’'  ลุก ชาย 
จำ ใจ หยุด เกวียน  และ น' งรอ ให้ กณพ่ อก* บคุณ ลุง คุย ก* นอ ย่ใน บ’ าน เกือบ 
ห’ าช* ว โมง 

เมี่อ ออก เกวียน อีก กร* ง พ่อ ร* บ หน’ าที่ มา เบน คน ข* บ เกวียน  และ 
พอ ถึง ทาง แยก พ่อ กบ ลุก ก็เกิ ดก ว' เม เห็น ไม่ กรง ก* นฃั้น มา ที เดียว  ลก จะ ให้ 
ไป ทาง ซ' ายซี งเบ็ 'น ทาง ล* ด แค่ พ่อ จะ ไป ทาง ขวา  “ไป ทาง ชวา กึก ว่า ทาง น 
ผ่าน สวน คอก ไม้ สวย  ๆ พ่อ ชอบ  ช’ า หน่อย ช่าง ม* น เถอะ วะ  ” 

พอ กก เย็น เกวียน ก็ มา ถึง สวน คอก ไม้ ร่ม รึ๋นห อม กรุ่น  พ่อ บอกว่า 
“ นอน ก' นที่นี่ เถอะ  ” ลุก ชาย กอบ อย่าง ฉุน เฉียว ว่า  “ คราว หล* งผม จะ ไม่ 
ให้ กณ พ่อ มาด' วยเ บ นอน ขาก  มือ ย่าง ที่ ไหน มา นอน  เรา ก’ อง รีบ เอา ของ 
ไป ขาย รึง จะ ถฺก  คุณ พ่อ อยาก ดม กลื่ใ เด อก ไม้ ยี่ งก ว่า อยาก ไค้ เงิน”  และ 
ค* งนน  พอ ร่งเ .ช' าลก ชาย รีบ ปลุก พ่อ ก* ง แต่เ ชา ตรู่ พระ อา ทีกย์ ย* งิไม่ พ่น ขน 

พอ เดิน ทาง มา ไค้ วัก กร่ก็ พบ เกวียน ชอง ชา ยอน นนึง ตต VI ล่ม อยู่  พ่อ จึง พูค 

ว่า  “ เดี๋ยว ก่อน,  หยุด ช่วย เขา หน่อย  ” 


60^ 


“ ม ไ; ก็ ช้า ไป อีก เท่า น* น”  ลูก ชา ข ขฅฃํ้ นพ ลาง สบถ พึมพำ ใน ลำ กอ 
แฅ่ก็ ข* ดพํอ ไม่ ได้  กว่า จะ เสร็จ จาก การ ช่วย ชาย กน นนก็ สาย มาก แล* ว และ 
ทํนใ กน นก็มี แสง วาบ ขั้น บน ท* อง พึาแ ละ ค* งก รีน  ฯ เงย หน ไข นดก็ เห็น 
ท* อง พึามี คกรํ้ มอย่ เหนือ ภูเขา ข ไง หน ไอ ย่าง น่า กล* ว พ่อ เอ่ย ขั้น ว่า  “โอ้โฮ! 
ใน เมือ งม ไ; เห็น จะ ฝน กก ใหญ่ เสึย แล* ว ” ลูก ชาย ลบ* คหน ไ “ เลย ไป ไม่ 
ทไเ ขา ยก ไ;  ของ เหลือ เบะ แน่ ใน กร าวนั้  ” พ่อ ปลอบ ใจ ว่า  “ เฮ* ย ใจ เย็น  ๆ 
น่า  จะ ได้ อาย ยืน  ” 

กว่า เกวียน จะ ง่ม ง่าม ขั้น ไป ถึง ยอก เขา เก็ อบ บ่าย แล* ว สอง พ่อ ลูก 
ก็ ยืน คะ ลืงคู ภาพ เบั้ อง ล่าง โน ไ; อย่าง นืงแ ละ นาน  สุด ทไ ยล ก ชาย ซึ่ง เบ็น 
คน รีบ ร*’ อนก ล* บเลื ยง อ่อน ลง และ บอก พ่อ ว่า  “ คุณ พ่อ พก ถก  ใจ ช้อน น*’ ก 
ไม่ อี”  แล’’ ว ท* ง สอง ก็ ข*’ บ เกวียน บ่าย หน ไกล* บบไ นอ ย่าง อ่อน เพลีย  ทง 
กำ เมือง ฮิโร จิ มา และ ซาก ปช้ก ห*’ ก พ*’ ง ไว้ ข้าง หล*’ ง 


หล ก ง่าย  ๆ สาม ขอ ชง จะ นำ ไป ลู่ 
ความ สขส วาม เจริญ ใน ชวิต 


วิทยุ ฅ่าง ประ เทศ ม่ก จะ มี กน สำก้ ญ ๆ มา พุด ให้ เรา พง เสมอ  หลาย 
เดือน มา แล* ว ขาพ เจ้า ไค้ พง กน สำ ก' ญผู้ห นึ่ง เล่า ถึง บิดา ของ เขา ว่า  ก่อน 
จะ ถึง แก่ กรรม ท่าน ได้ ให้ กำ แนะ นำ อ” นมีก่ ายี่ง แก่ชี วิด ของ เขา  ซึ่ง ไค้ ช่วย 
ให้ เขา เบน กำ เบน ฅนฃั้ น มา ได้  เขา กิคเ สมอ ว่า  ถา หาก บิดา ของ เขา ให้ 
มรดก เบ็๋น เงิน ทอง  บ่' านนึ่ ถึก ง จะ ผลาญ หมด ไป เสีย นาน แลำ  และ ถึก ง จะ 
ใช้ วิ สีอลุ่  ย ฉุยแฉก  ไม่ มี โอกาส ได้ ร” บ่ เชิญ มา พุด วิทยุ อย่า งกืน ว* นนั้ห รอก 

บุก กล สำ ค' ญผู้น น เล่า ว่า  เมื่อ บิดา เจ็บ หนำ จน รู้สึก ว่า จะ ไม่ รอด 
ถึไค้ เรียก เขา ซึ่ง เบน บุฅร กน เคียว ของ ท่าน เฃำ ไป ส” ง สอน ว่า  “ พ่อ กำ ลำ จะ 
ดาย แลำ ลูก เอย,  พ่อ ไม่ มีฃำ ว ของ อะไร ให้ ลูก หรอก  แก จำ เบน จะ ก* อง 
.ออก ไป ผจญ ก' บ่ โลก  และ คิด อ่าน ทำ มา หา กิน ไป ดา มก วาม สามารถ ของ 
แก เอง ดาร เลำ พำ  แด่ แก กง จะ รู้สึก มีด แปด คำ นอ ย่สำ หน่อย จริง ไหม ล่ะ  ใ 
เพราะ ไม่ มี อะไร เบ็่น ทุนอยู่ เลย  เงิน ก ยินถึ ไม่ มี  ชื่อ เสียง แกถึ ไม่ มี  แด่ 
พ่อ จะ ให้ มรดก อำ มี ค่า ไว้ สำ สามอ ย่าง  กฎ แห่ง ชี วิด สาม ขำ ที่ พ่อ จะ ให้ แก 
นึ่เบ็๋ นก ฎ ง่ายๆ  ธรรม คา  ใ กร ๆ ถึรู้  มิ ใช่ ของ ลึก หรีอ เพี่ง กน พบถึ เปล่า 
แด่ ถำแ ก ทำ ได้ ตาม กฎ เหล่ านึ่  ชี วิฅถึ จะ มีแด่ กวา มสุฃ กวา ม เจริญ 


^^ซี) 


ข่อ แรก  แก อย่า ก ลำ  “เขา”  คน โดย มาก รำ ยท่ง ร* อย กล ว “เขา” 
กน เสีย จริง ‘ๆ  “เขา”  ว่า อย่าง โนน  “เขา”  ว่า อย่า งน้  ก ลำ ไป เสีย หมค 
จน แทบ จะ ไม่ฅํ อง ทำ อะไร  และ  “เขา”  ก็ เลยกลาย เบน สีง น่า กล ำที่สุ ค 
ใน โลก  แม่ ทัพ ผู้ กล* า หาญ ชาญ ชำ ใน สง กราม ก็ ยำ มาก ลำ ว่า  “เขา”  จะ พูด 
อย่าง น* นอ ย่าง น ก ลำ  “ เขา  ” จะ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  พ่อ มี กำ แนะ นำ ทัน 
เด็ค ขาด สำ ห ร' บแก อย่าง เดียว กีอ  เมื่อ เห็น ว่า ดี และ ถูกทั อง แลำ  จง ทำ ไป 
เถอะ  “เขา”  จะ ว่า อย่าง ไร ช่าง เขา” 

“ขำ สอง ก็ สำทั ญอข่ เหมือน ทัน”  บิ คา พูด  “อย่า พยายาม สะสม 
สีงข อง ใด  "]  อย่า ไป ยึด ถือ ทัน ว่า เบื นของ เรา  ความ รู้สึก ว่า เบืน เทัา ของ 
สีง น* นสีง น จง พยายาม อย่า ให้ มี  เพราะ ทัาแ ก ไป ยึด ถือ อะไร  สีง น* นทัก 
จะ ก ทับ มา ยึด ถือ แก เทัา บ้าง  แก ก็ จะ ฅกเ บ็น ทาส ทัน  ไม่ แด่ ของ เท่า น* น 
แม้ สฅว์ เช่น หมา ที่เลั้ ยง ไว้ ก็ อย่า รำ ทัน อย่าง หลงใหล  อย่า ปล่อย หำ ใจ ของ 
แก ให้ หมา หรือ ดี กราม บ้าน ช่อง  มิ ฉะ น* น หมา ทัน จะ เอา หำ ใจ ของ แก ไป 
แทะ เล่น  บาง กน เลย ง หมา ไว้ รำ เหลือ เกิน  เพื่อน ขับ รถ ยนฅ ซน หมา ก็ 
โกรธ ทับ เพื่อน ไป ดล อก ชีวิฅ  แทัว เจ็บ แทัน ทน ทุก ข่อ ยู่ กน เดียว  ไม' เบน 
ทัน กิคถื งเรึ่ อง อื่น  อย่าง นพ่อ เรียก ว่า  ส่ง หำ ใจ ของ ฅำเ อง ให้ หมา เอา ไป 
แทะ เล่น  อย่าง นพ่อ ไม่ ชอบ  แกทั อง พยายาม หลีก ให้ พน  อย่า ยึด ถือ ว่า 
เบ็น เจ ำขอ งสีง ใดๆ”  บุก คลผู้ น* น สารภาพ ว่า  กำ แนะ นำ ของ บิดา ใน ขำ 
นั้ช่ว ย เขา มาก  เขา คิด ว่า กน เรา ยึงเ บ็๋นเ จำ ของ อะไร ต่อ อะไร มาก เขัา  ดำ 
เอง ก็ เหมือน ทับ มี เทัา ของ มาก เข ำดว ย เพราะ ฉะ น* น เมื่อ เขา ไม่ พยายาม ไป 
เบน เจำ ของ สีง ใด  นอก จาก ที่ จำ เบน จริงๆ  เขา จึง รู้สึก ว่า มีชีวิ คอ ย่าง 
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อิสระ เหมือน อา กากี  และ สุข สบาย อย่าง ประ หลา ค เขา ยํ้^า ว่า เขา จำ กำ พ่อ 
ไว้ ขน ใจ  คือ จะ ไม่ ยนห ำใจ ให้ หมา แทะ  ล่าม นจะ ฅาย ก็ ช่าง ม* น ล่า ตึก จะ 
พ่งก็ ช่าง มน  หา เอา ใหม่ หรือ หลบ ไป อยู่ กระท่อม  ตึก ว่า จะ  ปล่อย ให้ ตึก 
พ* งลง มาท บหว ใจ  จน ห' วใจ แหลก ลาญ เบน ชน เล็ก ชน น* อย ไป กํว์ย  เขา 
จึง สอน ผุ้พง วิทยุ คืน ใเน ว่า  อย่า เอา ห* วใจ ให้ หมา แทะ  และ อย่า ให้ ตึก พ* ง 
ลง มาท บหว ใจ  เก็บ หำ ใจ ของ ท่าน ไว้ ให้ตึ  ม* น เบน บ่อ เกิอ แห่ งก วาม 
รื่นรมย์ ของ ชีวิต 

เขา เล่า ต่อ ไป ถึง กำ แนะ นำ ข’ อ สาม ของ บิ กา ว่า  ท่าน สอน ให้ ร้จำ 
หว เราะ เยาะ ตน เอง เสมอ ‘ๆ  “บิ คา ของ ข’ าพเ จ’ าอธิ บาย ว่า  ทุก ‘ยุ กน ย่อม 
มี สิ' ง น่า หำ เราะ อยู่ ใน ตำ ทงน ไเ  แต่ พวก เรา ส่วน มาก ชอบ หำ เราะ เยาะ กน 
อื่น”  บิ ตา ข* าพเ จ’ า สอน ว่า  “แก จง หำ เราะ เยาะ ดำ เอง เสีย ก่อน  แลำ ม* น 
จะ กลาย เบน โล่ บอ งก* นฅำ อย่า งตึ  ใคร  ‘ยุ  จะ มา หัวเราะ เยาะ แก คืกก็ เหมือน 
เอา หอก พุ่ง มา  แต่ แกมี โล่ อย่าง ตึบอ งก* นฅำ เสีย แลำ  หอก น* นก็ ทำ อ* น- 
ตรา ย อะไร ไม่ ไค้  ข* าพเ จ* าขอ ร* อง ให้ ท่าน ทงห ลาย ทำ อย่าง ว่า นํ้คู  แลำ จะ 
เห็น กณป ระ โยชน์ ของ การ หัวเราะ เยาะ ดำ เอง  อย่าง น* อ ยม* นทำ ให้ เรา ไม่ 
ลืม ตำ  และ กน เรา น* นลืม อะไร ก็ ลืม ไค้  แฅ่หั าลืม หัว เสีย อย่า งเตึ ยวก็ เสีย 
คน เท่า น* น ” 

กำ แนะ นำ จาก วิทยุ หังที่ ข’ าพเ จำนำ มาก ล่า วน  เขำ ใจ ว่า คง จะ เบ็๋น 
ประโยชน์ สำ ห ร' บผู้ อ่าน ที่ ชอบ คืค  เพราะ ถำเ รา ลอง ใกร่ กร วญแ ลำ จะ เห็น 
ว่า นำ มา ปฏิบัติ ไค้ ท* ง สาม ข* อ ไม่ ว่า เรา จะ ทำ งาน อาชีพ อะไร  หรือ เบืน 
อะไร  ข* อ หนึ่ง จะ ทำ ให้ เรา เข* ม แข็ง  กล ำที่ จะ ทำ ดา มก วาม อิก ซึ่ง เรา เห็น 


ว่า ถูก ค้อ ง ค้อน จะ ทำ ให้ ค้วเ รา เอง มี กวา ม ค้า ว หนำ เกิน กน อื่นๆ  ส่วน 
กำ แนะ นำ ค้อ สอง จะ ทำ ให้ เรา มี อา รม เาเ โปร่ง สบาย ทุก เมื่อ  ไม่ ลุ่ม หลง ของ 
ค้ก ใดๆ  จน เกิค ทุกข์  ไม่ ยอม ให้ อะไร มา บีบ หำ ใจ เล่น ไก้  และ ค้อ สาม 
การ ร้จก หำ เราะ เยาะ กวา ม ทุเรศ ของ ค้วเ อง  ทำ ให้ สำนึก อยู่ เสมอ ว่า เรา มิ ใช่ 
เทวดา  ค้อ นํจะ ช่วย ให้ เรา ไม่ เหลิง  จน ลอย ลมฅ กล ง มา บก หำ  เพราะ การ 
เบีน กน สำ ค้ญน น เบน หนำ ที่ซึ๋ง กน อื่น จะ ยก เรา ฃํ้น  เรา จะ ยก ค้วเ รา เอง 
นนไ ม่มีว นสํ  าเร็ จ กน ที่ โค่ง ขั๊น น* นจะ ถูก กด  กน ที่ กด คำ เอง จะ รุ่ง โรจ นํ. 


ความ บนเ ทิงทึ เบน อาชญากรรม 


โร กเร็ อร งอ ย่าง หนึ่ง ของ ส' งคม ที่ แก้ ไม่ หาย  และ เบึ นก* นทํง ฝ ร' ง 
และ ไทย  ไม่ จำ ก* ด เพศ และ อายุ  ได้แก่ โรค นินทา ใส่ ร* าย กน อื่น 

เกย มีน* ก อ่าน บาง กน ปรารภ อย่าง ฉุน เฉียว มา ว่า  “ ผม ฅํ้ง์ ใจ จะ ทำ 
คำ เบน กนด้  ไม่ ทำ ร* าย กน อื่น ดำ ยก ำพูค ที่ จะ บน ให้ เขา มีสึแ สง ผิค ไป จาก 
กวา ม เบน จริง  พยายาม มี เจ ฅนา และ พดคี ก* บ ทุกๆ  กน  แค่ ใน ที่ สุด ผม 
เอง ก็ กลาย เบน เหยื่อ ของ การ ใส่ รำ ย สำ ห ร* บ ช่วย ให้ กน อื่น มีเวึ่ ยง ซบ ซิบ 
เอ สาก* นอ ย่าง สนุก สนาน  ผม ไม่ เห็น ม* นจะ เพลิด เพลิน ที่ฅ รง ไหน  ใน การ 
ที่ เรา มีก วาม สำเร็จ จาก การ ใส่ รำ ยก น อื่น  หรือ มอง เขา ใน แง่ รำ ย เรื่อย  ” 
แค่ สำ ห ร* บ บาง กน  เขา ไม่ มีก วาม เพลิด เพลิน ใน ทาง อื่น  ฉะ น* น 
แทน ที่ จะ ไป เล่น เทนนิส  หรือ ดก ปลา  เขา ก็ เลย หยิบ ฉวย เอา การ นินทา 
ว่า รำ ยนี่แ หละ เบน งาน อดิเรก สำ หรื บ ชีวิต  เขา ไม่ รู้ ว่า เขา กำ ลำ ทำลาย 

ศิริม งก ล ของ คำ เอง  และ เขา มี ส่วน ช่วย ให้ โลก มอม แมม น่า เกลียด ยีง ขน 
เพราะ ฉะ น* นลีง ที่ น่า ศึกษา จืงมี อยู่ ว่า  เรา จะ ฅำน ทาน ขบวน การ 
ของ นำ นินทา เหล่า น นอ ย่าง ไร  จึง จะ เบน ประโยชน์ แก่ คำ เอง  เขา โจม ฅี 
มา  เรา โจม ฅีไป อย่าง นไเ หรือ'?  โปรด อย่า ถือ หล ำนึ่ เลย  ถึง แม้ ม* น่จะ 
เบน ห ลำ ของมหา อำนาจ ก็ คาม  มี บุก กล ที่ กอย จะ ส รำ งก วาม เ บอน เปรอะ 
ว่น วาย ให้ แก่ โลก มาก เดิน คอ งก' เร 0 ยู่^' ■ล่วิ  เรา ไม่ กวร ไป เดิม เข้า อีก  ถึง- 
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ใ กร เขา จะ ประณาม ว่า  เรา เบ็น ผาย แพ้ เรา ก็ จง พอ ใจ เถิก  เพราะ ว่า ความ 
จริง เรา เบ็๋ นผ้ช นะ  คือ ชนะ กวา มชํว 

ถ่าเ รา มีจิฅ ใจ แห่ งก วาม เสีย สละ จริง  ด้ง เช่น พระ พุทธ เจ* าท รง สละ 
กวา ม สำราญ ทาง โลก  เข* าสู่ชี วิฅ แห่ง ความ เบ็๋น ผู้ ไร้ บ้าน เรือน  กง เช่น 
โซก ระ คืส  ยอม ดื่ม ยา พิษ เพื่อ วิชา ป ร' ชญา  หรือ  กาน ธี  ยอม พลี ชีวิก เพ อ 
อุก มคกิ การ เมือง และ กวา ม รุ่งเรือง ของ ประเทศ  ทำไม การ เลีย สละ เล็ก  พุ 
น* อขพุ  เรา จึง ไม่ ผีกห 'ก เอา ไว้  การ สละ ด้วเ อง ให้ เบ็๋น อาหาร ปาก ของ คน อื่น 
นไเ  เบี่น การ เสีย สละ เพียง เล็ก น* ยิข  กวร ผก ฝน ทดลอง ด เพื่อ จิก ใจ จะ 
ได้ เคย ชิน  สำ ห ร' บบ้) ว ไป สู่ ความ เสีย สละ กร* ง ใหญ่ กว่า นั้  ขำ พเ จำ เคย บอก 
เพื่อน ฝูง หลาย ท่าน ว่า  การ นินทา ว่า รำ ย น* น เบน สี่ง สำ ค' ญ่ที่ จะ ก* องมื ไว้ 
ประ ด' บ โลก  เพราะ เบ้ น การท กลอง ของ ผี รำ ย ที่ จะ กว่า จิก ใจ ของ ใ กรอ ย่ 
ใน ระกำ าไ หน 

คน สูง และ เหนือ กว่า ก' น,  มิ ใช่ เพราะ กวา ม สามารถ ใน การ ถีบ สาม 
ล* อ หรือ หา เงิน  การ หา เงิน ทุก ว* นนั้เ บน ไป ก* วย วิธี อย่าง ไร ใคร ก็ร้  แก่ กน 
เรา สง กว่า ก* น เพราะ กวา ม งก งาม ของ จิก ใจ เท่า น* น 

ขอ ให้ เรา มาก กน อย่าง ละเอียด ว่า  การ นินทา มี พิษสง อย่าง ไร 
บำง โ เรา ก* อง ยอม ร* บว่า ม ำแถิ ดฃํ้น จาก เจ กน าที่ไ ม่คี  เพราะ ใน ทุก  พุก น 
และ ทุก  พุ  สีงย่ อมมื ท* งก วา มดี และ กวา มช่ว  ถำเ รา ไปเ น’ น เฉพาะ กวา ม ช' ว 
ของ ผู้อึ่น  ก็ จะ เกิด ผล รำ ยถีง สาม ทาง คือ  หนึ่ง  ทำ ให้ ส' งก ม กำ มืกไ ปด*' วย 
เสีย งอ อุศล  และ เพื่ มก วาม ทุกข์ ของ โลก ให้ มาก ขํ้น  อย่าง น*' อย กน ที่ ถก 
ว่าน* น แหละ เบ้ นผู้มื กวา ม ทุกข์ เสียใจ อยู่ แล วก น หนึ่ง  ค* วย การ กระดก ล็น 
อย่าง เพลิด เพลิน ของ เรา 


* 


๔๖ 

สอง  ถ้า กน ‘ๆ  นไแ ขา มี กวา มชํว อย่าง ที่ เรา กล่าว กระพือ  เรา ก็ 
เบน ผู้ฅ อก ยา ย่น กวา มช็ว ลง ไป ให้ แน่น แพ้ นย็ง ขน  กือ ทำ ให้ กแผู้ น* นชํว 
ยึงข นก ว่า เดิม  แต่ โกย มาก กน ผ้น นมำ จะ ไม่ ช่ว จริง ถึง ขนาด ที่ เรา บน ขน 
แต่ การ นินทา ของ เรา นนแ หละ  จะ ทำ ให้ เขา เบน เดือด เบน แกน  ฅกก ระ ไก 
พลอย โจน  เบน ไป เช่น น* น จริง  ‘ๆ  ก็ ได้  เพรา ะดืด ว่า ไหน  ๆ ก็ เสีย ชึ่อแ ล’ ว 
น' นก็ แปล ว่า เรา ฆ่า เขา โดย ฅรง  กวร จ' ด เบน อาชญากรรม ได้ หรือ ไม่  ใ 

สาม  ท่าน ทำ ต่วเ อง ให้ ดืดถึ งก วาม ช' ว มากกว่า กวา มดื  ค* งน* น จึง 
เบ็๋น การ ข* ค ขวา งก วาม เจริญ ใน ทาง ดี ของ ตำ เอง  หลอก? ำเ อง ให้ บ* นเทิ ง 
อย่ใ นก ล่ม หมอก ขอ งก วาม ชำ  และ กน ที่รู้ก วาม จริง  เขา จะ มอง ท่าน คำ ย 
กวา มร้ สึก สะดุ้ง ก ลำ น่า รำ เกียจ  เพราะ ฉะ น* นรืง ไม่ กวร พูด ให้ รำ ยก น อื่น 

ถ้า ใ กร เอา เหยื่อ การ นินทา มา โยน ให้  ท่าน กวร ปฏิเสธ อย่าง สุภาพ 
ดำ ยก วาม คิด ว่า  “ม* น อาจ จะ ไม่ เบื นก วาม จริง ก็ ได้  และ ถึง แม้ จะ จริง, 
เพื่อ เม ฅฅา แก่ กน ผู้ น* น เรา ไม่ พูด เสีย ดก ว่า.” 
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